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iYi NiYET VE POZITiF BAKIS ACISI

21 Agustos 2017 tarihinde Ankara Koru hastanesinde Prostat ameliyati olmustum. Benden izinsiz
prostatimin % 10 unu isgal eden terdristler, degerli kardesim: Prof.Dr. Hasan Biri hocamin hiinerli
elleriyle opera edilerek hastanenin ¢opliigiine atilmisti. 40 yasimdan itibaren her yil Uroloji, Dahiliye ve
Kalp hekimlerime rutin kontrollerimi yaptiririm. “Sikayetin nedir? diye sorduklarinda ise: “Hicbir
sikayetim yok hocam. Yillik rutin kontrole geldim. Saglam oldugumu onaylatmak istiyorum” derdim.
Doktorlarim da gilerlerdi.

Teroristler alindi ama, her ihtimale karsi yeniden dirilmelerini engellemek icin, onlarin malzeme, silah,
mihimmat ve lojistik kalintilarinin da temizlenmesi icin birtakim tedavileri daha almam gerekiyordu. Bu
dogrultuda Antalya'da 6zel bir hastanede gerekli ilaglarima devam etmekle birlikte, Radyoterapi tedavisi
de almaya basladim.

36 is glini almam gereken Radyoterapinin licte ikisini aldigim giinlerde, hastanede yasadigim tatlh bir
hatirami sizlerle de paylasmak istedim.

Radyoterapinin her bir haftasinda Radyasyon Onkolojisi hekimlerim tarafindan muayene edilip, kan ve
idrar tahlillerime bakiliyordu. Belli ki, ilerleyen siirecte uygulanan Radyoterapinin viicuduma olumsuz
etkilerinin olup olmadigl arastiriliyordu. Cok stikiir gecen dort haftada gecirdigim muayeneler ve
tetkiklerde herhangi bir olumsuzluga rastlanmamisti.

Gecen hafta yine Radyoterapi sonrasi muayene giinimdy. ilgili hemsirem beni hazirlayarak muayene
masasina yatirdi ve doktor hanimi beklemeye basladik. O esnada yanina bir memur sekreter hanim daha
geldi. Benim yattigim yatak perdelerle cepecevre kapatiimisti. Hemsire ile arkadasinin konusmalarini
duyabiliyordum.

15 dakika gecmis doktorum hala gelmemisti. Hemsirem beni bilgilendirmek amaciyla; “Stileyman bey,
doktor hanimin yaninda bir hastasi var. isi bitince hemen gelecek” dedi. Bu giizel duyarlilik karsisinda
etkilenmistim ve dedim ki: “Hic sorun degil hemsire hanim, ben gayet rahatim. Ben ayni zamanda krizi
firsata cevirme uzmaniyimdir. Firsattan istifade istirahat ediyorum” dedim. Tabi emekli olmamdan dolayi
zaman sorunum olmadigi icin rahattim.

Hemsire hanim dedi ki: “Aman efendim, siz ne kadar iyisiniz, biz nelerle karsilasiyoruz, ne isyan bayragi
cekenler, itiraz edip seslerini ylikseltenler...”. Tabi zaman sorunu olanlar, huylari titiz olanlar veya hizmeti
cabuk alip hastane ortamindan uzaklasmak isteyenler, kendilerine gore hakl olabilirlerdi.

Hemsire hanimdan aldigim giizel ve tatli geribildirimlerden de cesaret alarak, ortami renklendirmek icin
sozlerime devam ettim: “Uyursam uyandirin haa”. “Aman efendim istediginiz kadar uyuyabilirsiniz” dedi.
Ama, her iki arkadas da birden kahkahayi bastilar.

Daha da cesaretlenmistim: “Horlarsam da uyandirin olur mu? Bitmek (izere olan kahkahalari yeniden
alevlenmis ve odanin tamamini kaplamisti. Distindiim ki, insanlarimizin ne kadar ¢ok gililmeye, mutlu
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olmaya, pozitif olmaya ihtiyaclari var.

Bir firsat yakalamistim. Onlari daha da giildiirerek daha da mutlu olmalarini istiyordum. Hentiz doktor
hanim da gelmemisti. O slireyi ne kadar da glizel kullaniyorduk.

Dedim ki; “Uyurken diisersem derhal ambulans cagirin”. Kahkahalarini duymanizi isterdim. Komedilerde
komedyenin kendisi glilmez, digerlerini glildtrir prensibi geregi, devam ettim. “Ama bu hastanenin
aciline gotiirmeyin, baska yetkin bir hastanenin aciline géttriin” dedigimde; kahkahalar durdu ve “ama
neden? Dedi ikisi birden.

“Ama ben sizin sefkatli ellerinizde hasta yatagimdan diismis oluyorum. Yani beni bir sekilde
disirdindz. Ben sizin hastanenize nasil gliveneyim? Dedim. Yeniden kahkahay patlattilar. Jetonlari
yeni diismis olacak ki; “Efendim ambulansi bu odaya nasil sokalim? Seni sedyeye kaldirir doktorlari
basiniza getiririz” dediler. Bu sefer de ben kahkahayi bastim ve dedim ki: “Diinyada en zor eylem,
insanlari gildirebilmektir. Ben sizleri mini bir skecle 20 dakikadir giildiiriyorum” . O kadar is
yogunlugunun icerisinde gercekten de cok mutlu olmuslardi.

O sirada beni muayene edecek olan Uzman Doktorum bayan hocamiz geldi. Sasirdi kaldi ve dedi ki;
“Hayirdir ne oluyor burada? Kizlar hemen susmuslardi ve devreye derhal girmem gerekiyordu.
Hocamiza onun geciktigi 20 dakikalik slirede yasadigimiz esprileri, glizellikleri ve kahkahalari hizlica
anlattim. Tahmin edebileceginiz gibi sevgili hocamiz da kahkahalarla karsilik verdi.

Odadaki muhabbeti, sevgiyi, saygiy, esprileri gérmenizi isterdim. ilgili hastanemin biitiin personelinin
hastalara yaklasimlari gercekten cok pozitifti.

Radyasyon Onkolojisi boéliimiinde tedavi alan hastalarin cogunun morali cok bozuk oluyordu. Hastane,
bekleme salonunu oldukca liiks dizayn etmis, liiks koltuklar koymus iki tane kocaman televizyonu
hizmete sokmus, hastalarin iyi vakit gecirmeleri icin her turli tedbiri almisti.

Ancak, hastaligin adi bile cok soguk. Moralli olmak gerektigini herkes biliyor ama, nasil olunabilecegi
konusunda sikintilar vardi. Bazi hastalarin yaninda iki (g kisi refakatci geliyordu. Maske takanlar, saclari
dokdlenler, yizleri bir tlrli glilemeyenler. Rabbim hepimizin yar ve yardimcisi olsun.

Bu vesileyle, Med Star hastanesinin tiim calisanlari, yoneticileri, hocalari ve 6zellikle, s6z konusu
glzellikleri yasadigim ve yasattigim Radyasyon Onkolojisi Bélimiinin degerli hocalarina ve her
kademedeki personeline tesekkirlerimi sunuyorum. Rabbim sizlerden razi olsun.

Selam, sevgi ve dualarimla. Allah’a (cc) emanet olunuz.
28 Kasim 2017 Sali. Saat: 12.00 Antalya.
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