Bir Fincan Kahve icecek Zaman
KONUK YAZAR

BiR FINCAN KAHVE iCECEK ZAMAN

Cok bilinen, yasanmis bir hikayeyle (‘Mayonez Kavanozu ve iki Fincan Kahve') baslayalim:

Bir giin bir felsefe profesord, elinde birkac kutuyla derse gelir. Ders basladiginda hicbir sey
soylemeden kutularin birinde bulunan biyiikce bir mayonez kavanozunu kirsiniin ortasina koyar ve
icini agzina kadar tenis toplariyla doldurduktan sonra 6grencilere kavanozun dolup dolmadigini sorar.

Ogrenciler hep bir agizdan kavanozun doldugunu séylerler.

Bu sefer profesor 6niinde bulunan kutularin birinden cakil taslarini alarak kavanoza koymaya baslar
ve her seferinde kavanozu calkalar. Boylece cakil taslari mayonezin icinde kayarak tenis toplarinin
aralarindaki bosluklari doldurur. Bu islemden sonra tekrar 6grencilere kavanozun dolup dolmadigini

sorar.
Onlar da “Evet doldu” derler.
Profesor bu defa masanin lizerindeki diger kutuyu eline alir ve icindeki kumu yavasca kavanoza
doker. Tabii ki kumlar da cakil taslarinin aralarindaki bosluklari doldurur. Ve tekrar 6grencilere
kavanozun dolup dolmadigini sorar.

Ogrenciler de koro halinde “Evet” derler.

Bu sefer profesér masanin altinda hazir bekleyen iki fincan kahveyi alir ve kavanoza bosaltir. Kahve
de kumlarin arasinda kalan bosluklari doldurur.

Ogrenciler giilerler!

Profesor 6grencilerin glilistint destekleyerek “Eveet,” der. “Ben bu kavanozun sizin hayatinizi
simgeledigini ifade etmeye calistim. Soyle ki; bu pinpon toplari hayatinizda 6nem verdiginiz seyleri
temsil ediyor: aileniz, cocuklariniz, saghginiz, arkadaslariniz ve sizin icin dnemli olan diger seyleri. Diger
seyleri kaybetseniz de bu 6nemli seyler kalir ve hayatinizi doldurur.

“O cakil taslari ise daha az 6nemli olan diger seylerdir; isiniz, arabaniz vs. Kum ise diger ufak tefek
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seylerdir. Sayet kavanoza 6nce kum doldurursaniz...” diye anlatmaya devam eder. “Cakil taslarina ve
ozellikle de tenis toplarina (yeterli) yer kalmaz. Ayni sey hayatimiz icin de gecerlidir. Vaktinizi ve
enerjinizi ufak tefek seylere harcar, israf ederseniz 6nemli seyler icin vakit kalmayacaktir.

Dikkatinizi mutlulugunuz icin 6nem arz eden seylere cevirin. Cocuklarinizla oynayin. Sagliginiza
dikkat edin. Esinizle yemege cikin. Evinizin ihtiyaclarini karsilayin. Oncelikle pinpon toplarini kavanoza
yerlestirin. Oncelikleri, siralamayi iyi bilin. Gerisi hep kumdur.”

Profesoriin konusmasi bitince bir 6grenci merakla sorar:
“Peki, o iki fincan kahve nedir?”

Profesor gllerek, “Bu soruyu bekliyordum. Hayatiniz ne kadar dolu olursa olsun, her zaman
dostlariniz ve sevdiklerinizle bir fincan kahve icecek kadar yer vardir.”

Kahve tadindadir hayat da. Sohbeti derin, ylregi saf, davranisi samimi bir insan bulunca o
muhabbetin bitmesini istemez ylirek. Aska burln(r s6zler, bir fincan kahve icecek zamani bekler gozler.
Sevdigine demlenir gillsler, susma oyunu oynar bencillik. Cikolata tadinda bir kahve ve yaninda azicik
su, fincan althigi kenarinda gtil lokumu, glimUs tepsi yaninda gtil kolonyasi, verimli bir glind{iz saati, bir
cift cini porselenden sekerlik, minicik lale desenli kahve fincanlari, kirk yil anisi unutulmayan saatler...

Bir fincan kahve icecek zamani, bir cift glizel s6z konusabilecek sevdigi, ufak ayrintilara takilmayan
kalbi, yanindan eksik olmayan ailesi olmali insanin. Ayrintilarda bogusmak yerine bulundugumuz anin
tadini cikarmakla renge biirtintir ruhumuz. iki fincan kahvede bulusur bir cift g6z, kahve kokusunda
bereketlenir zaman, deger verdiklerimizle dua kazanir 8mrimiiz. Bir fincan kahve igin sizi arayan gondl
dostlariniz olsun, zamaniniz bereketli ve cevreniz sen olsun.
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