Cocuklarin Yetismesinde Ailenin Onemi
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Cocuklar iyi ve fena huylari, anne babalarindan alirlar. Tirk Atas6zi
Cocuklarin nasihatten cok, iyi 6rnege ihtiyaclari vardir. (Joseph Joubert)

"Cocugunuzu anlayabilmeniz icin, onu kendine 6zgli gelisim bicimi icinde, bir bitlin olarak gérebilmeniz
gerekir. Ana-babalik sanati tizerine kurulan egitsel felsefeyi iyice sindirin icinize. Cocuk yetistirmek, glic
ve karmasik bir istir. Ne var ki diinyanin mutluluk getiren, insana huzur veren en tath ugrasilardan da
biridir. Bir ananin diinyaya sunacagi en énemli armagan, mutlu ve glivenli bir insan olarak yetistirilmis
cocuklardir." (Dr. Fitzhugh Dodson)

Anne, baba, cocuklar ve bazen de yakin akrabalarin siki bir hayat birligi olusturacak sekilde toplanip
birlestigi, biyolojik, psikolojik, hukuki, ahlaki, ekonomik, kltiirel ve dini baglara dayal en kiictik sosyal
birime aile denir(Glnay, 1996, s.169).

Aile; icinde insan tlrlintn Uretildigi, toplumsallasma siirecinin ilk ve en etkili bicimde yer aldigl, ana-
babalar ile cocuklar arasinda birincil iliskilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin yer aldigi bir toplumsal
kurumdur(MEGEP,2006, S.19).

Toplumun temeli ailedir. Aileyi olusturan bireylerin iyi olmasi toplumu, toplumun iyi olmasi da bireyi
etkilemektedir. Anne ve babalara cocuklari egitme ve yonlendirme sorumlulugu diismektedir. Cocugun
egitiminde en 6nemli kurum ailedir(Aydin, 2003 5.157).

Mutlulugun kaynagi para ve teknoloji degildir. Mutlugun kaynagi huzurlu bir ailedir. Bizim kiltirim{izde
merhamet, sefkat ve hosgori vardir. Yapilan arastirmalarda toplumumuzda mutluluk orani hala
fazladir(Dogan, 2003).

Aile cocugun topluma uyum saglama asamasindaki ilk basamaktir. Aile bireyleri ve cocugun birbirleriyle
olan etkilesimleri, cocugun aile ve toplum icindeki yerini belirlemesinde 6nemli rol oynamaktadir(Ural,
2006, s.25).

Aile, cocugun kisiliginin bicimlenmesinde en dnemli cevresel etkendir. Kisilik, cocugun kendisine,
cevresindeki insanlara ve diinyaya karsi tavirlarini belirleyen 6zelliklerin tiimtddar, insani diger
insanlardan ayiran duyus, tutum ve davranis 6riintilerini iceren ruhsal 6zellikleridir. Aile, cocugu
gozleyerek 6grenme icin gerekli olan modelleri saglar, bilgi ve beceriler aktarir ve deneyimler kazandirir
(Kapusuzoglu, 2006, s.220).

Aile; cocugun gelisimini, toplumsal uyumunu ve basarisini etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir.
Cocugun yasamasinda ve gelisiminde anne-baba kadar dnemli olan baska bir etken s6z konusu degildir.

Aile ortamindaki yakin, sicak ve duyarli iliskiler aile bireyleri arasinda glivenli bir bag olusmasini saglar.
Duyarli ve ilgili ailede, cocugun duygusal isaretleri dogru bir sekilde alinir; cocugun istekleri ve bakis
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acisi dGnemsenir; cocugun gereksinimleri uygun bir bicimde ve zamaninda karsilanir.

Ailede siddet, catisma, gecimsizlik gibi kronik problemlerin yasanmasi veya siregen hastaliklar olmasi
ise cocuk lizerinde yikici etkiler yapar(MEB,OOE P, 2013, 5.12,13).

Anne-babalar cocuklarini yetistirmek icin ciddi zaman, emek ve enerji harcarlar. Duyarli ve ilgili ailede,
cocugun duygusal isaretleri dogru bir sekilde alinir; cocugun istekleri ve bakis acisi 6Gnemsenir; cocugun
gereksinimleri uygun bir bicimde ve zamaninda karsilanir.

Cocugun toplumsal iliskilerde kendini glivende hissetmesi, gerekli becerileri kazanabilmesi aile Gyeleri
ile glivene dayali saglikli iliski kurabilmesinin bir sonucudur. Olumlu aile iliskileri cocugun olumlu
toplumsal beklentiler gelistirmesini saglar.

Boylece cocuk, diger cocuklarla etkilesime daha rahat bir sekilde girer ve baska insanlarla girdigi
etkilesimlerin olumlu ve 6ddllendirici olmasi beklentisini tasir.

Cocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi sevgi dolu sicak bir ortamda yetismesine baghdir. Boyle bir
ortami saglayacak ilk ve temel topluluk siliphesiz ailedir. Herkes, ailesinin bedensel 6zellikleri gibi,
dustincelerini, inanclarini, tutumlarini da tasir. Clinkl biitlin bunlari cogu zaman bilingsizce, ailenin
hayatindan, uygulamalarindan alir(Bayraktar, 1995).

Sosyal uyum Uizerine yapilan calismalar, ailenin cocuk Gzerindeki ilk etkilerinin son derece dnemli
oldugunu gostermistir. Anne-babanin ve ailenin diger bireylerinin cocukla olan etkilesimi, cocugun aile
icindeki yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir, ilk yasantilarin
ortlmesinde biylik 6nem tasimaktadir (Howard, 1991).

Uyumlu iliskiler icinde, glivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biylyen cocuk olgunlasir, kisilik
kazanir, kendi ayaklari (izerinde durmayi 6grenir. Sevildikce gliven duygusu pekisir, desteklendikce 6z
saygisi artar. Anlayis gordiikce hosgorili olmayi, sorumluluk aldikca bagimsiz davranmayi
6grenir(Semin, 1973).

Sevgiyle kalin...
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