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"Düşünmek gerçekten de acı vericidir. Çünkü farkındalık yara�r ve kuşkuya yol açar. Bu yüzden,
insanların çoğu düşünmekten kaçınıp zihinlerini bir ideoloji veya inançla hipno�ze ederler." Jiddu
Krishnamur�
 
Düşünmek her zaman acı vermez; ha�a hiç acı vermez aslında. Sadece bazan can sıkıcı olabiliyor; çünkü
oldukça yoğun bir zihinsel emek ister. Can sıkıcıdır, çünkü bilinci oluşturan bilgi kalıplarını çatla�r. En
kötüsü de düşünmek değişmeyi ge�rir; değişmekse "döneklik" sayıldığından insanı yalnızlığa iteler.
Gene de düşünerek yaşamak düşünmeden yaşamaktan hayırlıdır. Düşünmek haya� insanlaş�rır. Ayrıca,
insan düşünmeden yaşamanın insan olmanın ayıbı olduğunu fark edip kahrolabilir de. Düşünmek, acı
veren sorunlara çözüm bulmak açısından da iyidir. Düşünmenin acı vermesi, gerçeğin zorbalığına
felsefesi yapılmamış bir yaşam biçimiyle katlanmaktan dolayıdır. Muharrem Soyek
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