Nefretinizi Affedin
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insan iliskilerinde en 6nemli etkenlerden birisi affediciliktir. Affediciligi felce ugramis bireyin yiireginde
nefret amuda kalkacak derecede hikiimdar olur.

insan yasaminda bir cok davranisi unutmaz veya unutmak istemez. iste bu unutulmayan davranislar aile
icinde veya arkadaslar arasindaki negatif denilecek davranislar olursa bedenimiz merkezine bir nefret
tohumu ekilmis olur. Bu tohum felce ugramis olan affedicilikle yok edilemeyecegi icin bir miiddet sonra
bedenin timind kusatacaktr.

Nefret tohumu yliregimizde nasil hiikiim slirer ve ne gibi davranislara yol acar?

Bir defa bize karsi yapilmis olan olumsuz davranis sonrasinda o kisi veya kisilerin her s6zi, imasi,
davranisi strekli olarak yanlis yorumlanmaya mdisait bir iklime donustr. Kalpte bir oda acilir ve olumsuz
anlasilabilecek her s6z oraya tasinir. Bunun sonucunda ise iyilige yonelik duygularin galebe calabilmesi
durumunda hemen nefret odasinin kapisi aralanir ve imalar, sézler bir ejderha gibi saldirmaya baslar.
iste bu nokta iyi iliskilerin en 6nemli kirlma noktasidir. Clinkii nefret odasinin kapisina sevgiyle kilit
vurulmadigi miiddetce yiireklerin anlasmasi asla saglanamayacaktr.

Nefretinizi affedin. En cok affedilmeye muhtac olanlar bizden nefret edenlerdir. Clink( nefret edenler
affetme erdemini felce ugratmis bir yliregin sahibi olarak acinacak zavallilardir. Affetmeyi deneyin.
Ozellikle de gecmisin penceresini isik sizmayacak derecede kapatarak oradan dilinize, yiireginize
hikmedebilecek her tirli duygu, diislince ve sdzlere prim vermeyin.

Yasamissinizdir; anlasamadiginiz, sevmediginiz bir insanin gecmiste yaptigl yanlislar her zaman
gbzlinlizin 6nlinde gibidir. Bu gdz 6niinde olus ise sevginize ¢ekilmis en bliylik bentlerden birisidir.
Yireginizde nefrete karsi bir sevgi tsunamisi olusturun ve yok edin affedicilik riizgarlariyla nefret
tohumlarini.

"lyilikle kétiliik bir olmaz, Sen (kétiilig) en giizel bir sekilde 6nle. O zaman seninle arasinda diismanlik
bulunan kimse, sanki candan bir dost olur.

(Kotallk, en glizel haslet ne ise onunla 6nlenir. Mesela gazaba sabir, bilgisizlige hilim, kotillige af ile
karsihk verilir.)

Buna (bu glizel davranisa) ancak sabredenler kavusturulur; buna ancak (hayirdan) buyik nasibi olan
kimse kavusturulur." Fussilet/34-35

Ya evlilik gibi kutsal bir mabette nefret odasi agarsak neler olur?

Kayinvalidenin disiinmeden veya kasitl séyledigi bir s6z odanin en 6nemli kdsesine oturtulur. Ve
zaman icinde kocayi yakan kimyasal silah gibi kullanilir. "Senin annen soyle dedi, sdyle davrandi soyle
ima etti" peki kayinvalide cephesi bos mu duracaktir? Asla cephede mevzi almistir. Gelinin soyledigi bir
s0z cimbizla yakalanmis ve nefret odasina hapsedilmistir. "Oglum bak senin karin var ya..." diye baslayan
ctimlelerle evlada biytk bir taarruzda bulunur. Kursunlar ise namluya dizilmis s6zlerdir. Asagi tiikirsen
sakal, yukari tiikiirsen biyik misali koca/evlat ne yapacagini sasirmis bir ruh halini yasar.

Affedicilikten bahsedince bir taraftan ben anayim egolari, diger tarafta ise hep ben mi alttan alacagim
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kuruntulari stirliliir cepheye. iste bu noktada kim nefretini affederse biiyiikligi kusanmis olacaktr.
Yuregini gollestiren anne veya nefretini bogan gelin aileyi cennetten bahceye cevirme sansini
yakalayacaktir. Aksi taktirde sirekli olarak aile cehennem cukurlarindan bir cukur olarak telakki
edilecektir. En 6nemli sonuclardan birisi ise; evliligin genclerin géziinde korkunclastiriimasidir.
Nefretinizi affedin ki yirek ikliminizde anlayis ve sevgi riizgarlari essin. Hi¢c olmazsa su kisacik
diinyadaki birkac yilimizi cehenneme doénistirmekten kurtaralim.

Geriye bakin nefret edenlerden kimler kalmis diinyada. Ka¢ anne, gelin, gériimce mezarin serin
topraklarina yatirmislardir o nefret kokan yiireklerini. Kaci arkasindan anlamsiz g6z yaslari dokiilmistar.
Unutmayin yasarken sevemediginiz veya affedemediginiz insanlarin arkasindan aglama hakkiniz yoktur.
Oltimiiniin izerine "Oh oldu" demeyecekseniz gelin nefretlerimizi bir daha gdzden gecirelim.
"Kotiltklerin cogalmasindan 6tiirti bircoklarinin sevgisi soguyacak." (MATTA: Mat.24: 12) Grip olmus
sevgimizi, affedicilik antibiyotikleriyle tedavi ederek, nefretlerimizden kurtulalim. Ve hic olmazsa geride
kalmis su kisacik zaman diliminde gtilme hakkini, glilerek yasama hakkini kendimizde goérelim.
Hayatimizi cekilmez olmaktan kurtaralim.

Affetmediginiz her nefret sizi yakan bir atese donlisecektir.
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