
Sık Sık Bahane Bulur Musunuz
— Ömer Faruk  · 12 Şubat 2018

-Baba,bu öğretmen bana tak�;ne kadar çalışsam gene de zayıf veriyor.-Patron çok özür dilerim,trafik
çok sıkışık� o yüzden işe geç kaldım.(Mesai başlama saa�:08.30 Uyanma saa�:08.50)-Ben o golü
kurtarırdım amma…
**
Bu savunma mekanizmasının Psikoloji’deki adı:Man�ğa bürünme(Akla uygun hale ge�rme veya bahane
bulma)dır.Kabul edilemeyecek olan bir güdünün yerine kabul edilebilecek olan bir güdüyü koydu
iseniz,bilin ki bu mekanizmayı kullanıyorsunuz demek�r.Bu konuda kendinizle ilgili örnekler verebilir
misiniz?
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