Keciboynuzu Bircok Rahatsizliga Sifa Oluyor

Omer Faruk

Keciboynuzu diger adiyla harnup yeryiiziiniin en eski bitkilerinden olup anavatani olarak Giiney
Anadolu, Suriye, Kibris, Yunanistan, ispanya, Fas, Tunus, Cezayir, Filistin ve Libya olup memleketimizde,
Antalya, Mersin, Silifke, Datca dolaylarinda yaklasik 1500 km'lik sahil seridinde dogal olarak
yetismektedir.

Keciboynuzu (harnup) pekmezinin faydalari

1kg. pekmezde; 8069mg.Potasyum - 698mg.Kalsiyum - 565mg.Fosfor - 147mg.Sodyum -
383mg.Magnezyum - 35,4mg.Demir - 2,4mg.Bakir - 3,2mg.Cinko 3,9mg.Mangan bulunur.

Kalsiyum bakimindan ¢ok zengin (stttin 3 kat.)

icindeki E vitamini sayesinde; 6kstiriik, grip, kemik erimesi ve kansizlik durumlarinda viicuda yardimci.
Balgam soktlirmeye, gbgsii yumusatmaya, bronslari agcmada etkili. Sigara tiryakileri icin faydalidir ve
nefes darligina karsi viicuda yardimci olur (Alerjik nefes darligi cekenlere i1srarla keciboynuzu pekmezi
tavsiye edilir.)

Yiksek ham sellloz etkisi ile bagirsak rahatsizliklarina ve gastrite karsi viicuda yardimci oluyor.

Mide ve bagirsak gazlarini disari atarak mide siskinligini giderir Bagirsak kurdu, tenya, solucan gibi
bagirsak parazitlerini temizliyor. Mideye kuvvet veriyor.

Yiiksek mineral ve vitamin icerigi ile de dis ve dis etleri (izerinde ¢ok olumlu etkileri bulunuyor.
Yiiksek dogal sekerler, zengin mineraller (6zellikle cinko) ve vitaminler (A, B, B2, B3, D) icerigi dolayisiyla
dogal glic ve besin kaynagi.

Yiksek sodyum ve potasyum icerigi sayesinde tansiyon, karaciger ve akciger rahatsizliklarinda viicuda
yardimci oluyor. Kanin zehirli maddelerini temizliyor.

Kalp rahatsizliklarinda dogal destekleyici bir Griin.

insanligin korkulu riiyasi akciger kanserini %90 oraninda énleme giictine sahip.

insan viicuduna giren radyasyonu disari atiyor

Dogal bir dopingdir.

Keciboynuzunun herhangi bir yan tesiri bulunmuyor.

Hem besleyici hem de besin degeri olan keciboynuzudur.

Astim, alerjik astim, alerjik nefes darligi, akciger kanserini 6nleyici etkisi var.

Akciger 6demini yok edici ve sperm sayisini artirici ve balgam soktiirlicti olarak olumlu 6zellikleri
bulunuyor.

Dogal harnup pekmezinde bulunan o glizel damak tadi degiserek agizda burukluk kivaminda koyuluk
peltelesme gorilebilir. Pekmezde bulunan bu ani degisikligin sebebi keciboynuzu hammaddesi
kirildiktan sonra taze olarak bekletilmeden hemen Gretim yapilmasidir.Keciboynuzu kirildiktan sonra bir
middet bekletilip Gretime gecilmesi en iyisidir. O zaman peltelesme goriilmez!

Ayni zamanda tamamen dogal olarak Uretilmis olan harnup pekmezi asiri soguklarin etkisi ile
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koyulasabilmektedir. Koyulasmis olan pekmez cam kavanozda oda sicakliginda normal halini alir.
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