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Sevgili okurlar asagidaki kitabi sizler icin okuyup alti b6lim
halinde 6zetledim:
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-insan,kendisinin en biiytik diismanidir.

-Kendini yénetme bilimi,bilincaltini dogru kullanim alanlarina
yonlendirme sanatidir.

-Kisi kendisiyle ilgili inandigi,hayal ettigi,glivenle bekledigi

seyleri mutlaka yasayacaktr.

-Evrenin kendine ait bir diizeni ve yasalari vardir.Hayatin her

alani yasalarla yonetilir. Hicbir sey,cevreye veya sansa bagli

degildir.

-Anahtar Psikojenez’dir;yani her sey diisiincede baslar.

-Kisinin bilincli olarak diisiindigli her sey bilincaltini etkiler ve bu
disiince,icerdigi arzu ve glice gore gerceklesir.

-Kendimizi hayattan ayri distinebiliriz,fakat aslinda okyanustaki bir
damlanin denizin parcasi oldugu kadar biz de bir “dlislince”nin
parcalariyiz.

-Diinya ve icerdigi her sey diistincenin trtintidir.ister hoslanalim ister
hoslanmayalim yasadigimiz diinya zihinsel bir diinyadir.Kullandigimiz
otomobil,yasadigimiz ev, oturdugumuz sandalye,6nceleri bir diisiinceden
ibaretti.Hepsi 6nce “diisiince”de olusturuldu ve “diisiince”nin yaratici
slirecinin Urind olarak gerceklesti.

-Distincenin insan beyni ile sinirli oldugunu diistinmek yaniltir

bizi.Insan beyni “duistince”nin bir aracidir yalnizca.

-Heinrich Heine ye gore:"Isik gok guriltistinden,disiince de eylemden 6nce gelir.”
-Bilincalti,bedenin yapicisi olarak bilinir.ister uyuyor olalim,ister
uyanik;biytk istem disi hayat sirer.

-Bilin¢c emirleri verir,bilincalt da uygular.

-insanlar gereksiz sinirlamalari kabul ederek kendilerini hipnotize ederler.
-Kurallari insan koyar,bilincalti bunlari uygulamakla gorevlidir.
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KENDINi YONETME

(Kendinizi yonetmek icin bu telkinlerde bulunun!)

*Distincelerimi secme hakkim oldugunu idrak ettim

Baskalarinin benimle ilgili diistinceleri beni baglamaz.

Ben izin vermedikce,kimse benim diislincelerimi bicimlendiremez.
Kendim icin saghk,mutluluk,refah,sevgi ve anlayis

duslincelerini seciyorum.

Korku ve nefrete diislincelerimde yer yok.Bu andan itibaren
hayatimin hakimi

benim. *

-iste ve sahip ol-Distince ek,eylem bic.
-Ekilen her zihinsel tohumun bir giin meyve vermesi,hayatin yasalarindan biridir.
-Her giicliglin Gstesinden gelmenin bir yolu vardir.

PARLAK BiR YASAM iCIN KENDINi YONETME

(Kendinize asagidaki telkinlerde bulununuz)

*Bu hayatimin déniim noktasi.

Gecmisi siliyorum.Gelecek ise secimimi yapmami bekliyor.

Iste bu anda yarinlarima yon veriyorum.

Gecmiste yaptigim tiim hatalar icin kendimi bagisliyorum.
Gecmisi unutarak yeni bir hayata basliyorum.

Kendim icin yalnizca deneyimlemek istedigim seyleri seciyorum.
Sectiklerim:(Kendiniz
secin:Saglk,zenginlik,bolluk,mutluluk,arkadaslik,basari...v.s.
Bilincalti istediginiz seyi size sunmak icin gerekeni yapacaktir.)*

-Kendiniz olma cesaretini gosterin.

-Shekespeare Hamlet te diyor ki:"Hepsinden énemlisi kendine karsi
dirdst olmandir.

Gece glindiiz bu

dogrulugu izlersen

Kimseye karsi

yanlis olmazsin.”

-Bir glizel konusma 6gretmeni sinifinda ders veriyor:"Konusurken yiiz
ifadeniz,sdzlerinizle uyum icinde olsun.Ornegin,eger cennetten sz
ediyorsaniz,gbzleriniz parlamali,yiiziiniz isik sacmali.Eger cehennem
hakkinda konusuyorsaniz.....Sey,sadece ginlik ifadenizi takinin
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yeter."diyor.Gunlik ifadeniz nedir?Kendisini kabullenmeyen,kendisini
timiyle yadsiyan bir insanin ifadesi mi?

-"Evrenin en vazgecilmez varligi sizsiniz.Nerede oldugunuz,ne
oldugunuz,hayatinizin ne denli blyiik yada kiicliik oldugu 6nemli
degil;kendi diinyanizin merkezi sizsiniz ve daima oyle
olacaksiniz"diyor Frances Wilshire.,"Sen” adli kitabinda.

-insan kendisini kiicimseme egilimindedir.

-Evren sinir koymaz;biz inanclarimizla sinirlariz kendimizi.

-Bir insan kendini ariyorsa,kaybettigi yere bakmalidir.Acaba hic
tanimis midir kendisini?

-Korkunun bir siirti cocugu vardir:Kiskanclik,kin,nefret ve simdiye
kadar s6z edilen tiim olumsuz dislinceler korkunun cocuklaridir.
-Yaraticimiz bizi kosulsuz bir sevgiyle sever.Kim oldugumuza,nerede
yasadigimiza, hayattaki pozisyonumuza bagli degildir bu sevgi.
-Emerson diyor ki:"Taklit intihardir.”

-insan kendisini reddettigi zaman,Hayat"1 reddediyor demektir.insan
kendisini sucladiginda Hayat "1 suclamaktadir aslinda.

-Hepimiz ayni kaynaktan geliyoruz.Hata yapabiliriz,ama ne fark
eder!Hata,herhangi bir kimsenin bir seyi nasil yapilmasi gerektigi
konusundaki fikrinden baska nedir ki?Dogruyu kim bilebilir ki?Kendiniz
olursaniz hata yapmazsiniz.

(Devami var)
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