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-Emerson:"Tum insanlar ortak bir bilince sahiptir.Dlisiincenin Gstinligind kabul eden
insan,6zgurltgiini kazanir” diyor.-Napoleon Hill ise sunlari soyliyor:"Kendi dislincelerini yonetemeyen
kisi,baska hicbir seyi yonetemez."-Uzayin 6lcllebilir olusu,yalnizca insanin zannidir.Bu 6lci tiimiyle
gorecelidir. Dislince evrenseldir, sinirsizdir. Hicbir sey distinceyi kusatamaz.-Tim insanlik ortak bir
bilince sahiptir;bu Evren’in Yaratici Bilinci"dir.-Bilin¢ sadece uyanik oldugumuz zaman is basindadir;ama
duslincenin bilincalti kullanimi yirmi dort saat surer.

-Hayatimiza hakim olmanin yolu,bilincimizi kullanmaktan gecer.Bir seyi diisiindigiimiiz zaman, tipki
topraga ekilen tohumun meyve veren agaca déniismesi gibi, bu diisiince de gelismeye baslar.-
Bilincaltina diistincenin topragi denir;bildigi tek sey,verilen tohum distincelere cevap vermektir. Her
turli hastalik ve diizensizlik bilincaltinin calisma sistemini anlayamamamizdan kaynaklanir.

KENDINI YONETME

*-Su anda aklimi,fikirleri almak tzere aciyorum.Biliyorum ki sonsuz bilgi ve daha 6nce denenmemis
yaratici fikirlerle dolu bir kaynaga sahibim.Tek Bilin¢'i kullanmak icin gereken her seyi icglidiisel olarak
biliyorum.Yasamimi olumlu bicimde etkileyerek secimler yapmak icin yonetiliyor ve yonlendiriliyorum.
Tum korku ve endiselerimden arintyorum. icimdeki beni yaratici eylemlere ulastiracak Sonsuz Zeka'ya
gliveniyorum. Sessizlik ve giiven icinde glickazaniyorum. Beni mutlu kilacak fikir ve ilhamlara
acigim.*(Bu telkini kendinize yapabilirsiniz.)

*Basariya ulasmak icin bes basamak:1-Kendiniz icin ideal zihinsel imaji belirleyin.2-Caba gostermeden
yalnizca inanmak hicbir ise yaramaz.3-Duslincelerinizi kendinize saklayin.4-Esnek olun;gerekirse plan
degisikligi yapin.5-Gozlerinizi hedeften ayirmayin,isi yarim birakmayin.

-Emile Zola,otobiyografisinde Gic amacindan s6z eder:

1-Bir cocuk sahibi olmak

2-Bir kitap yazmak

3-Bir agac dikmek.

-Robert Browning diyor ki “insan,elinin uzanabileceginden daha 6tesini amaclamali’-inanc calismakla
kusursuzlastirilir.-Bir agacin amaci dimdik kalabilmektir,ama riizgara gore egilebilmesi de gerekir.Esnek
olmayan bir amac,ne kadar ulasilabilir olsa da slirec icinde bize zarar verebilir.-Blitlin zamaninizi basiniza
gelmesini istemediginiz seyleri diisiinerek gecirirseniz,ters yone kosan bir futbolcudan farkiniz yok
demektir.

KENDINiI YONETME1-Amaclarinizi yazin.2-Amaclarinizi dikkatle degerlendirin.Onlari gercekten elde
etmek istiyor musunuz?3-Amaclariniz benimseyiniz.4-Amacladiginiz diinyada yasadiginizi hayal edin.5-
Amacladiginizin tersini asla diistinmeyin.Gozlerinizi hedeften ayirmayin.6-Amaclarinizi giinliik olarak
kabul edin;onlari gerceklestirme yolunda her glin size sunulan adimlari atin ve amaciniza ulasin.-John
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Locke diyor ki “Aranmadan ansizin akla gelen distinceler,cogunlukla en degerli olanlardir ve bu yiizden
korunmalidir; ciink(i nadiren tekrar gelirler.”

Yaraticiligi Gelistirmek icin Dért Kural:1.Distincelerinizi bir noktada yogunlastirin.2-Derinlemesine
dustinmek aceleye gelmez.3-Fikirler geldiginde yakalamaya hazir olun.4-Fikirlerinizi kullanin.

-Sevginin sesini dinlemesini 6grenirseniz sorulariniza yanit bulabilmek icin ondan ona
kosmaya,endiselenmeye son verebilirsiniz.

KENDINiI YONETME*-Ben de evrenin sirlarina ulasabilirim.Sonsuz bir Kaynak'la iliskideyim.Simdi
akhmi(su konudaki) cevaplari almak tGizere actyorum.(Burada o anki sorularinizi ,ihtiyacinizi
belirtin)Stik(inet icinde dinliyorum,acigim,almaga hazirim.ilham fiskiriyor. ihtiyacim olan fikirleri ve onlari
gerceklestirmek icin gereken giici aliyorum.*(Bu telkini kendinize veriniz.)

-Kendiniz hakkinda ne diistinliyorsaniz O sunuz.-Diis kurmaktan korkmayin. Hayat diislerden yaratilir;
ancak duslerinizin gerceklesecegine goénilden inanin ve onlari gézlinlizde coktan gerceklesmis gibi
canlandirin.

(Devami Var)
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