100 Diustince Gilicu 5

Omer Faruk

% 100 Dusilince Glicl Kitabindan Alintilar-5

%100 Diustlince Glcu

Yazari:Jack Ensign Addington-Akasa Yayinlari

-Havuc tohumundan turp olmayacag gibi,basarisizlik diistincesinin triint de basari olamaz.

-Korkunun kaynagi cehalettir ve cehalet isiga teslim olur.Karanlik i1siga direnemez.lsik karanlikla
micadele etmek zorunda degildir.

-Phineas Parkhurst Quimby diyor ki:"Duslince ¢6ztilmis madde,madde ise sekillenmis dislincedir.”
KENDINi YONETME

*-Hicbir sey bana karsi degil. Tim hayat hizmetimde.

-Her problemin bir ¢c6ziimdi var ve bu ¢6zim her zaman icimde yatmakta.

-Karsilastigim gliclik ne olursa olsun,onun icindeki nimeti bulur,daha iyi,daha giiclii bir insan olurum.
-Hicbir sey beni yenemez,clinki biliyorum ki hicbir sey icimdeki glici yenemez.

-icimdeki zekayi cagirarak daha tretken bir hayat hazirliyorum.*

(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

-Abraham Cowley:"Gecmis ve gelecek yoktur;yalnizca sonsuz bir simdi vardir.” diyor.

-Zamani uzay sayesinde 6lcebiliyoruz;zaman bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir noktaya
gectigi aralktr.

-Bilincalti gecmis veya gelecek diye bir sey bilmez.Hep simdiki zamanda calisir.Sonsuz Simdi'de calisir.

KENDINi YONETME
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*-Simdi kendimi zamanin baglarindan kurtariyorum.ilk énce yapilmasi gerekeni ilk 6nce yaparak zamana
hakim oluyorum.Bilincaltimi eldeki isi kolaylikla ve kesinlikle yapacak sekilde yonetiyorum.Sonsuzlugun
dizenli olarak benimle yasamasina izin vererek hayatin tim cilginliklarindan kurtuluyorum.Ne gecmise
bagliyim ne de gelecekle sinirliyim.Simdi su anda yasiyorum.*(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

lyi Bir Bellek icin Dért ilke:

1-Dur-Bak-Dinle

2-Ogrenme siireci,fikirlerin birlestirilmesine bagldir.

3-lyi bir bellek bilincaltina giiveni gerektirir.

4-Bilincaltinizi yonlendirirken ayrintiya inmelisiniz;kesin sonuclar istiyorsaniz kesin direktifler
vermelisiniz.

-Bir seyi ezberlemenin en iyi yolu,bir fikri digerleriyle birlestirmektir.
-Hatirlamak,hatirlayabilecek seyin icimizde olduguna inanmaktr.

-Ginny Lenz:Duslintrsiiniz,disiinirstiniz

Bosa gider

Dislinmediginizi distindlginiiz zaman

Fikir parlayiverir” der.

-Hatirlayamam demekten vazgecin.Hatirlamak istediginiz her seyi hatirlayabilirsiniz.
KENDINi YONETME

*

Hatirlamak icin bilincaltima gliveniyorum.Benden kaciniyormus gibi gériineni serbest birakirim ve
aradigim yaniti bana vermesi icin bilincaltima gtivenirim.” *(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

-Maurice Moeterlinck diyor ki:"Huzur icinde gecen saatleri yasanmis sayarim.”

-Dengeli insan hayatla birlikte akar,hayata direnmez,hayattan korkmaz,hayatla uyusmazhgi yoktur.
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-Dengeyi yitirirseniz,her sans riizgari sizi yumruklar;beklenmeyen seyler hayatiniza renk ve lezzet
katacagina sizi telasa bogar.

-“Sakin kafalar sasirtilamaz veya korkutulamaz,kendi 6zel adimlariyla mutlu veya mutsuz yollarina
devam ederler;gok glirlerken calismayi siirdiiren bir saat gibi.” diyor Robert Lovvs Stevenson.

-Milton ise soyle diyor:"insan kafasinda cenneti cehenneme,cehennemi cennete cevirebilir.”

KENDINi YONETME

*-“Tamamen,mikemmelen ve bitlin olarak gevsedim.Bedenimin tiim kaslarini,sinirlerini,kemiklerini ve
dokularini rahat birakiyorum.Biliyorum ki,icimdeki Zeka,bedenimin nasil kusursuz
isleyecegini,iliskilerimin nasil kusursuz isleyecegini, hayatimin nasil kusursuz isleyecegini bilir.icimdeki
Zek&'yi,neyi,nasil yapmasi icin serbest birakiyorum.Dogru seyleri,dogru zamanda yaparak hayatimi
kolaylikla stirdtrGyorum. Tim tahriklerden uzagim.Hayatla tam bir uyum icerisindeyim.Hic bir sey beni
sinirlendiremez.Kimse beni kizdiramaz.Kendimi suclamiyorum.Gelecekten endise duymuyorum.Tim
hareketlerimi,arzularimi,korkularimi,tiziintilerimi,endiselerimi ve engellerimi icimdeki Mutlak Glice

havale ediyorum.Tamamen rahatim.”* (Bu telkinleri kendinize veriniz.)

-Sonsuza dek caba gosterin ve asla kuskuya diismeyin;hicbir sey o kadar zor degildir,arastirin yeter”
demekte Robert Herrick

En Yaygin Doért Endise

1-Yarinki ihtiyaclarimizi karsilamak icin yeterli para olmayacagi endisesi.
2-Gelecekte beden saghginin yitirilecegi endisesi.

3-Zihin saglhiginin yitirilecegi endisesi.

4-Yalniz birakilacagimiz,reddedilecegimiz ve aldiris edilmeyecegimiz,sevgi ve arkadasliktan yoksun
birakilacagimiz endisesi.

KENDINi YONETME
*-Korkmuyorum

Bugtini yasityorum,
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Gelecegin ihtiyac duyacagim her seyle donatilacagina gliveniyorum

Tanr’nin orada oldugunu bilerek her gilinii geldigi gibi karsilayacagim.*

(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

(Devami var)
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