100 Diistince Giicu 6 Son Boliim

Omer Faruk

%100 Dislince Gicu
Yazari:Jack Ensign Addington-Akasa Yayinlari

-George Macdonald’a gore “Cesaretin en biylik diismani,korkunun kendisidir,korkulan sey
degil;icindeki korkuyu yenmeyi basarabilen insan en biytk kahramandir.”

-Korkunun bulasici oldugu dogru,ama cesaret icin de ayni sey gecerlidir.

-Tiim korkular sonradan kazanilmistir.insanoglunun kazandigi tiim bu korkular Tanr’nin anlasilmasiyla-
insanin icindeki sevgi,glic ve saglam akilla- ortadan kaldirilabilir.

-Oliim sadece bedene gelir,yuha dokunmaz.Oliimle ilgili inancimiz degisirse 6ltim,bir diisman olmaktan
cikar.Hayata hicbir sey olamaz.Hayat 6lmez.insan bunu anladi mi,6lim ona hicbir zarar veremez.Hayat
sonsuzdur.Kullandigi sekil degisebilir,ama hayat sonsuza dek siirer.Hayat yok edilemez.

-Yaratilmis diinya,sonsuzlukta kiictk bir parantezdir yalnizca."diyor Sir Thomas Browne.

-Korktugumuz seyi kendimize cekeriz.Bircok 6rnekte diismani kendimiz yaratiriz.

KENDINi YONETME

*-“Korkulacak hicbir sey yok.Bana hakimiyet verilen zihinsel bir diinyada yasiyorum.Karsilasacagim her
durumun Ustesinden gelebilecek Giic icimde.ihtiyacim olan her sey icimde.” *(Bu telkinleri kendinize
veriniz.)

-Emerson’a gore:"Diisiincenin ortaya koyulmasi,insani kolelikten kurtarip 6zgirliige ulastirir.

-Bir diistince eken bir eylem bicer

Bir eylem eken bir aliskanlik bicer

Bir aliskanlk eken bir karakter bicer

Bir karakter eken kaderini bicer.

SIGARAYI BIRAKMA YOLU

1-Sigarayi birakmayi siz mi sectiniz?Bu sizin seciminiz olmali.

2-Bilincaltina verdiginiz emirler her zaman olumlu olsun.Bilingalti olumsuz emirleri anlamaz."Artik sigara
icmeyecegim” dersek,dikkat hala sigara icmek Gizerinde olur.Emir,"Sigara icme aliskanhgindan
kurtuldum.’olmali.

3-Kendiniz icin yeni bir zincirleme reaksiyon,yeni bir motor karsilik sirasi hazirlayin.Ornegin caniniz
sigara istediginde sigara icmek icin yaptiginiz hareketleri bir baska seyle yapabilirsiniz.Ornegin ayri ayri
sarilmis nane sekerleri ile bunu asanlar var.

4-Kendinizi sigara aliskanligindan coktan kurtulmus olarak kabul edin.
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-Bilincalti her zaman olumlu emirlere karsilik verecektir."Sabah zamaninda uyanamayacagim.” Derseniz
oyle olur.Fakat “Sabah tam altida uyanacagim.” derseniz , sizi tam vaktinde kaldirir.

KENDINI YONETME

*-Sigara birakmayi seciyorum.Sigara icmiyorum.Birisi sigara tuttugunda,otoriter bir sesle “Hayir,tesekkir
ederim,kullanmiyorum.’diyorum.Her sigara istegi duydugumda ve sigarayi elime aldigimda,onu parca
parca ediyor ve ¢cop sepetine atiyorum.Ozgliriim. *(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

KENDINi YONETME

*-Uyanik kalmaktan korkmuyorum;uykumu getirmek zorunda degilim.
-Gecmisle ilgili pismanhgim,gelecek icin endisem yok.

-Tam kavgaci diislincelerden ariniyorum.

-Kendimi ve baskalarini gecmis hatalar yliziinden bagisliyorum.
-Kafam rahat,ben huzurla doluyum.

-Glvenle yatiyorum ve uykumun gelmesine izin veriyorum.*

(Bu telkinleri kendinize veriniz.)
KENDINI YONETME

*-Cesaretimi yitirmeyi reddediyorum.

-Her duruma gogis gerecek bilgelik tam icimde.

-Dogru secimler yapmak icin yonetiliyor ve yénlendiriliyorum.
-icimdeki Kusursuz Glic,ne yapacagimi ve nasil yapacagimi biliyor.
-Hicbir seyin onun icin imkansiz olmadigl Gii¢ icimde.

-Yaptigim her seyde icimdeki Kusursuz Glice gliveniyorum.*

(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

-Yaratici olmak icin hayatla uzlasmak gerekir.

-“Direnc,uzlasmadan hoslanmamaktir.Direnc,hayatimizdaki her seyden daha fazla dikkat etmemiz
gereken bir seydir.Cevremize direnmek,insanlara direnmek,kosullara direnmek yada sadece metroya
veya havaya direnmek.Direnc huzurun en biylk diismanidir.

-Yasadiginiz yerle uzlasin.Her zaman yasamay! istemeyeceginiz kadar bir yer olabilir burasi;ama en

azindan direnmezseniz,onunla uyum icersinde olursunuz.
KENDINi YONETME

*Son derece huzurluyum.
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*Hayatimdaki iyiligin giiciine inantyorum.

*Kosullarda hicbir glic yok kisiliklerde hicbir glic yok,yalnizca iyilikte glic var.

*Su anda icimde bulunan giice engel olabilecek hicbir insan,yer,nesne,durum veya ortam
yok.

*Hicbir sey bana karsi degil;hicbir sey beni rahatsiz edemez.

*Gecmiste olanlarin beni incitecek hicbir gticii yok.

*Su anki iyi distincelerle gelecegimi hazirliyorum.

*Buglinli yasityorum,gelecege gliveniyorum,gecmisten hicbir pismanlik duymuyorum.
*Tam hayatin benim iyiligim icin el ele verdigine inantyorum.Rahatim. HUZURLUYUM.

(Bu telkinleri kendinize veriniz.)

SON...
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