Bakis Acisi Empati Glicu Ve Hayatta ki Etkileri
Getirileri

Kara kiz

BAKIS ACISI, EMPATI GUCU
Ve
HAYATTA Ki ETKILERI GETIRILERI

insanlar etrafindakilerle, soyu sopuyla, zengin/ fakir olusuyla, memleketi vs degerlendirilmemeli, birey
olarak degerlendirilmelidir.

Bakis acinizi degistirmediginiz slirece her olaya 6n yargili yaklasip ve ényargi sonucu bir cok kiymetli
insani harcamis olacak, yada bir cok kisiliksiz insani bastaci yapmis olacagiz..

Sepetteki bir elma clirik diye tiim elma clirlik diyemedigimiz gibi sepette clirtik elmalari goriip yine
saglam elma yok diyemedigimiz gibi..

Bize diisen cirlikleri ayiklayip saglamlari bulmak, saglami da ¢lirtigli de ayni kefeye koyup
degerlendiremeyiz.. Olaylara bakis acimiz degistire medigimiz slirece ayni yanlislari stirekli tekrarlayip
bir adim ilerleyemeyiz.. Dolayisiyla da kendimize en bliylk kétilGgi yapmis oluruz.. Farkinda olmadan
da toplum da ki koéttliiklerin 6nline gecme sansini yakalayamayiz..

Unutmamaliyiz ki bes parmak bile bir degilken..

Mesala kumar oynayan bir babayi distiniin baba ya bakip oglu da kumar oynar diyebilir miyiz?

Yada

Profdsor olmus, vatanina, milletine son derece faydall, son derece milliyetci, Atatlirkcl bir babaya bakip
oglu icinde ayni diisiincede oldugunu kabul etmek ne kadar dogrudur...

Geriye donlip bakarsak tarihimiz de de bu hatal diistinceler yliziinden hak etmedigi halde bir cok
insanin harcandigini yada bas taci yapip llkenin felekatine sepep olundugunun 6rnekleriyle doludur.. .

Insanlar dislinceleri, kiltlrleri, yasam sartlari geregi bir cati, bir sehir, bir parti vs altinda toplanabilir..
Toplandiklari cati iyi yada kotidir. Lakin iyi yada kotl catiya bakip cati altinda toplanan her insana iyi
yada kotl deyemeyiz. lyileri de kétiileri de vardir...

Ufkumuzu dar cercevelere sigdirmamaliyiz, genis cerceveler de degerlendirip yon vermeliyiz ki
gelecekten beklentilerimiz de biylik olsun.. Tarlaya ne ekersek onu biceriz hasat zamani...
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Bir de en biyik distiiglimiiz hata yada kisiligimizi eksik, zayif biraktigimiz bir 6zellige sahibiz. Olaylara
yaklasirken, sonuclara ulasirken, degerlendirirken "empati yapma" yetenegini, gliclinii yok saymak...

Mesala kot yola diisen bir insanin yerine kendimizi koyup bende diisebilirdim demeyiz... Hemen
damgayi yapistirriz " yollu, iyi kadan, iyi erkek olsa yapmazdi"

Lakin demeyiz ki neden bu yola diist(, distren sepepler neydi, bende bu yola diisseydim bana bu
sekilde davranilsaydi, benim icinde bu dislincele beslenip séylenseydi ne yapardim? demeyiz...

Bir insan once kendi meziyetlerini diizeltecek, kendini yetistirecek, hayata affedersiniz " at gézliikleriyle

bakmayacak..

Bir toplumun, bir tlkenin gelecegi, rafahi bireylerin bakis acisiyla, empati yapma giiciiyle.. dogu

orantilidir.

Bu dustinceler sadece ama sadece benim kisisel diistincelerim olup yasadigim, gézlemledigim

denenimler sonucun da kazanilmis distincelerdir.
Siircd lisan eylediysem affoluna.. Sevgi ve saygilarimla
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