Saglk Ve Spor

Sair Baba

insan sade seyler yemeli,

Aci eksi, tatl tuzlu bozuyor dengeleri
Once kiziyorsun, baska lezzet mi var
Ne yiyecegim ben simdi, vazgeciyorsun,
Neyi nerde yemeli

Kimse sdylemiyor dogruyu

Neyi, ne kadar yemeli

Kilo aliyor

Sigmiyorsun giyeceklerine
Azaliyor hareketin

Birkac beden btk giyiyorsun

Geciyor seneler merak basliyor
Sagligim ne alemde

Tahlilde

Doktor diyor

Dikkat etmemissin yedigine

Kanda yagin sekerin sinirin lizerinde
Tansiyon ilaci da verecegim
Yutacaksin bundan boyle

Az yer spor yaparsan

Keseriz belki ilaclari

Gel ¢ ay sonra kontrole

Geciriyorsun icinden
Spor yapmadik bilemedik
Yapsaydim olmazdim boyle

Uye oluyorsun, baslyorsun

Yasina gore fitnesse, tenise
Basliyor dizin dirsegin agrimaya
Doktor diyor, spor hic yapmamissin
Antrenmansiz zorlamissin
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Birak ikisini de,
Yapamazsin

Yirdrum ben de

Yiriyorsun

Topugundan diken cikiyor yiridikce
Doktor diyor, istirahat

Sakin ylirime

Bir yandan unutamiyorsun,

icine islemis lezzetler

Baligi , kuruyemisi helvayi aldigin
Dondurmayi, tathyi

Eti kebabi pideyi yedigin yerleri

Ne yapsan beyhude
Blyttmuissiin mideni, diyor
Doktor , yeme bu kadar
Gazdan patlayacaksin

Bir glin doktor diyor aniden

Yaglar tikamis kalbinin damarini

Onun icin nefes alamiyor, tikaniyorsun
Anjiyo yapilacak sonra stant takilacak
Yatacaksin pazartesi servise

Hepsi hastanede yapilacak

Korkmussun kalbinden
Pismansin spor yapmadigina
icinden geciriyorsun

Valla cok yemeyecegim bir daha
Yemin ediyorsun

Beklerken anjiyo icin rontgende

Yanina bastonuyla zar zor ylirliyerek gelen
Belli senden geng

Karsina oturan zayif adama

Sohbet olsun, soruyorsun;

Sizin zorunuz ne?
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Ben milli sporcuydum lisansli
Omriim sporla gecti

Yipratmisim belimi kalcami dizimi
Rontgen istediler

Sirayla

Protez takacaklar hepsine...

Barbaros irdelmen
(Arsiv)
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