Degisim ister Benlik

Giilalkan

insanlarimiz tekdiize yasamayi sevmez genelde...Psikolojik rahatsizliklara maruz kalirlar. Bu durumda
psikiyatrlar "seyahate cikin, deniz, kum, glines, yliziin veya bir dag evinde bir slire yasayin." gibi
Onerilerde bulunurlar.

Evimizde esyalarimizin uzun zamandir hep ayni yerde olusundan icimiz sikilir da yerlerini degistiririz.
Bu degisiklikle (bir stire) ferahlik bulur ruhumuz...

Senede dort ayri mevsimiyle tabiattaki degisik "degisim" arzumuzu kismen telafi eder.

Cok uzun siire ayni ev, ayni mahalle monoton bir yasantiya iter insanlarimizi. Maddi olanaklari miisait
olanlar baska bir muhitte baska bir evde yasamaya baslarlar, kiracinin isi kolay, tasinarak ev degistirirler.
Daha genis cercevede sehir degistirenlere de rastlariz. Bu olayin 6ziinde degisim arzusu vardir.
Kurumlarin topluluklarin da degisim arzusuna girdikleri goriilmiistir. Ornegin son yirmi yildir
Fenerbahce kullibliniin baskani olan Aziz Yildirim'in yerine Ali Ko¢'un baskan secilmesi gibi...

Oda baskanlari da ayni...Belli bir slire gbzlemlenir, icraatlari begenilirse yeniden, aksi halde daha imit
verici aktif bir baskan secilir. Beyinler sunu kabul etmelidir ki; secilmis bir baskan hep o gérevde ve de
oliinceye kadar o koltukta kalacak diye bir kaide yok.

Her gelisin bir gidisi vardir:

Misafirler, ziyarete gelirler sonrasinda kalkip giderler....

Bizler diinyaya geliyoruz, 6mir tamamlaninca ebediyete gidiyoruz. Doganin kanunu bu...

Her cikisin da bir inisi vardir:

Dagcilar tirmaniyorlar daglara, hedefe ulasilmistir. Oralari mesken tuttuklari gériilmemistir. Usuliine
uygun bir sekilde inerler. Doga sporlarinin kanunu da baoyle...

Bana itici gelir yonetim-siyaset konusu...

Halk tarafindan secilerek yonetime gelen kisi veya kisiler aktif bir yasanti icinde belli bir slire hizmetten
sonra yorulurlar. Makine degil, sonucta onlar da insan...

Hastalik-saglik ve gecen yillarin olusturdugu yaslilik, aile ve sivil yasanti 6zlemi...

Daha dinamik, daha genc nesillere bayragi teslim ederek yonetimden kendi istegiyle ayrilmak bir
fedakarlk degil, bir mantigin geregidir.

Bir yonetici, "ben artik yoruldum, torunlarimi sevmek istiyorum, doganin icinde deniz kenarinda
bahcem ve ciceklerimle ilgilenerek torunlarim ve sevdigim ailemle birlikte asude bir yasam siirmek
istiyorum" diyorsa alkislanabilir bana gore zira dis llkelerde boyle, iki devre gérevde kalyorlar...
Gelip-gecici bu diinyada herkesin kendi 6zel hayatini yasama arzusu varken ah-keske demeden
kendimiz olarak ve dinlenerek, huzurlu yasantiyi hayata gecirme hakkimiz var,

Su an yasiyorsak henliz zaman gecmis degil...

Kamuda gorev yapanlar belli bir stirenin sonunda emekli oluyorlar, neden? Yorulmus ve yaslanmislardir
VS...

Emekli olmak da calisanlar icin bir yasam 6dultdur, bazilari tam da emekli olacagi zamanlarda bu asude
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yasantiyl géremeden hayata veda ediyorlar, GizGllrim ben onlara yorgun gittiler diye...

Son s6z olarak hayatin her asamasinda hizmette verim disliyorsa, oto kontrol ile hi¢ bir etki altinda
kalmadan cekilmek akilci bir davranis, mantikh bir uygulamadir.

Benim ve sizlerin yaptigi gibi...

Saglikli ve huzurlu giinler dilerim hepinize,

Selam ve saygilarla,

Yurdagtl Alkan.
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