Birinci Ev Yemekleri Kongresi

AhmetZeytinci

Yurdun cesitli yerlerinden saygideger ev hanimlari Birinci Ev Yemekleri Kongresi icin baskentte bir araya
gelmislerdi... Hazir gidalarin ve ayakisti beslenme Uzerine kurulmus is yerlerinin cirit attigi bir dénemde
boyle dnemli bir kongrenin yapilmasi gercekten manidar ve gurur vericiydi...

Diger bir adi da fast food olan bu hazir gida lokantalari zaman zaman ev yemeklerinin pabucunu dama
atar gibi olsa da, ev yemekleri yine de az da olsa ragbhet goriiyordu... Kongre ev yemeklerine azalan
ragbeti eski seviyesine getirmek, ilgiyi arttirmak icin diizenlenmis olup, hazir gidadan insanlari tekrar ev
yemeklerine cekmek ve onlara cazip hale getirmek icin bir araya gelinen bir kongre olacaktir...

izleyelim bakalim sevgili hanimlari, kardeslerimiz bu fast food zincirini kirip da kocalarini ve cocuklarini
ev yemeklerine tekrardan alistirmak icin neler yapacaklar...

Ev Yemeklerini Yasatma ve Damak Tadi Dernegi Baskani Sayin Lale Hicyemez kiirstiye alkislar arasinda
cikar. Salon oldukca kalabaliktir. Mikrofona bir iki Gifledikten, bir iki 6hé 6h6 cektikten sonra baslar
konusma...

- Sayin Uyeler, kiymetli misafirler Ev Yemeklerini Yasatma ve Damak Tadi Derneginin saygideger
midavimleri sizleri dnce sayglyla selamliyorum. Bildiginiz gibi pizza gibi, hamburger ve benzerleri gibi
hazir gidalar ciktiktan sonra, eslerimiz ve cocuklarimiz biber dolmasi, kuru fasulye, lahana, pirasa gibi
yemekleri yemez oldular...

Kalabaliktan sesler yiikselir...

- Yemezleeeeer yemezleeeeer!

- Ben de onu diyorum iste sayin ve pek muhterem lyeler... Neden bu hazir gidalardan cocuklarimizi
eslerimizi vazgecirip de onlara bir taze fasulye, bakla, kabak dolmasi yediremiyoruz... Bunu burada simdi
accclk ve seccik olarak konusalim tartisalimmm istiyorum...

Uyelerden Hasibe Coklaf s6z alir.

- Sayin baskan, degerli arkadaslarim. Kocalarimizi bu fast food dan kurtarmak icin el birligi ile
calismaliyiz. Bir kere eve geldiler mi yemek o an da mutlaka hazir olmali ki pizza gibi hamburger gibi
gidalara yonelmesinler... O nedenle onlar eve gelmeden yarim saat 6nce yemeklerin bitmis olmasi lazim.
Ayriyeten erkegin kalbine giden yol da midesinden gecer sakin unutmayalim. Bu mideden gecen yolu siz
tek yonll de yapabilirsiniz duble de yapabilirsiniz, dort seritli de yapabilirsiniz artik bu sizin yeteneginize
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kalmis bir sey neticede...
Dogru dogruuuu dogruuuuuu! Sesleri gelir yine...
So6z tekrar baskandadrr...

- Sevgili tiyeler, canlarim neden kocalarimiz ve cocuklarimiz ev de yemek yemiyor derinlemesine
arastirmamiz ve incelememiz lazim. Tuzu mu eksik koyuyorsunuz yemeklere, karabiberini mi
unutuyorsunuz, suyunu mu az koyuyorsunuz. Ya da hazir gidalar daha mi lezzetli bizim ev yemeklerinin
yaninda... Yok, yok belki de ev yemeklerini yaparken sevginizi mi katmiyorsunuz...

Baska bir tiye Nermin Pisinik s6z alir...

- Sayin Baskan sevgimizi katmaya katiyoruz da demek ki az mi katiyoruz ne?

- Cok katin sevginizi o zaman efendim... Olmadi Sevgi adinda komsunuz varsa yemek yaparken onu
cagirin o katsin sevgisini...

- Olur mu ki oyle

- Olur olur hem de bal gibi olur...

Baskana gelir tekrar laf...

- Sayin Uyeler, sevgili ev hanimi arkadaslarim. Bazilariniz biliyorum ki iste cok yogun calisiyor. Emekli
Kocalariniz da o an da ev de kaliyor ve size yemek yapiyorlar. Kocalarinizi cok fazla da mutfaga
sokmayin ya da sokuyorsaniz giizel yapsinlar yemekleri... Glizel olmadi mi yemekler bu seferde siz
yeseniz bile cocuklariniz yemiyor pizzacidan ya da hamburgercilerden hemen bir seyler séyliyorlar,
sonrada gelsin kilolar, gelsin obezite...

Yine degisik bir liye Nebahat Kabahat dadir s6z.

- Arkadaslar sayin Gyeler yemek icin mi yasiyoruz yasamak icin mi yiyoruz dnce bunun bir tespitini
yapalim. Sahsen ben yasamak icin yiyorum, ama cocuklarimiz bazi zaman da kocalarimiz, hatta bazi
komsularimiz yemek icin yasiyorlar, bunu 6niine gecmek lazim. Yemek icin yasadiginiz zaman da fast
food lokantalari da sizin sayenizde iyi yasiyorlar... Ha diyeceksiniz ki orada da bir siiri insan calisiyor.
Yine calissin efendim kapanmasin tabi ki de az takilin bu fast fooda biraderlere... U¢ 6giin de fast food
yediniz mi daha sonra da diyetisyenlere gider babayi yersiniz. Yanlis anlasilmasin burada ki baba kilo

anlamindadir...

Baskandadir soz ...
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- Sayin ev hanimlari. Ne yapip ne edip kocalarinizi, cocuklarinizi ev yemeklerine alistirin yogurdu bile ev
de mayalayin, sonra da ondan ayran yapin, ayran yaparken de cokca calkalamay! unutmayin sakin hemi,
pek de giizel olur... Sonra durup durup kocalariniza ev yemeklerinizi 6viin durun. "Gecen giin komsuya
biber dolmasi ikram ettim parmaklarini yedi vallahi." gibi climleleri araya sikistirin. lyi olur...

Ogle saati yaklasmistir. Kongreye ara verilecektir... Tekrar baskan girer lafa...
- Arkadaslar dernegimizce sizin icin hazirlathigimiz pizzalar, hamburgerler ve sandvicler, kolalar ve

ayranlar yemeniz icin hazir sizi beklemektedir buyursunlar efendim. Kongremize 6gleden sonra biitiin
hizi ile devam edilecektir. Afiyet bal seker olsun canlarim benim...
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