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Yurdun çeşitli yerlerinden saygıdeğer ev hanımları Birinci Ev Yemekleri Kongresi için başken�e bir araya
gelmişlerdi... Hazır gıdaların ve ayaküstü beslenme üzerine kurulmuş iş yerlerinin cirit a�ğı bir dönemde
böyle önemli bir kongrenin yapılması gerçekten manidar ve gurur vericiydi...

Diğer bir adı da fast food olan bu hazır gıda lokantaları zaman zaman ev yemeklerinin pabucunu dama
atar gibi olsa da, ev yemekleri yine de az da olsa rağbet görüyordu... Kongre ev yemeklerine azalan
rağbe� eski seviyesine ge�rmek, ilgiyi ar�rmak için düzenlenmiş olup, hazır gıdadan insanları tekrar ev
yemeklerine çekmek ve onlara cazip hale ge�rmek için bir araya gelinen bir kongre olacak�r...

İzleyelim bakalım sevgili hanımları, kardeşlerimiz bu fast food zincirini kırıp da kocalarını ve çocuklarını
ev yemeklerine tekrardan alış�rmak için neler yapacaklar...

Ev Yemeklerini Yaşatma ve Damak Tadı Derneği Başkanı Sayın Lale Hiçyemez kürsüye alkışlar arasında
çıkar. Salon oldukça kalabalık�r. Mikrofona bir iki üfledikten, bir iki öhö öhö çek�kten sonra başlar
konuşma...

- Sayın üyeler, kıymetli misafirler Ev Yemeklerini Yaşatma ve Damak Tadı Derneğinin saygıdeğer
müdavimleri sizleri önce saygıyla selamlıyorum. Bildiğiniz gibi pizza gibi, hamburger ve benzerleri gibi
hazır gıdalar çık�ktan sonra, eşlerimiz ve çocuklarımız biber dolması, kuru fasulye, lahana, pırasa gibi
yemekleri yemez oldular...

Kalabalıktan sesler yükselir...

- Yemezleeeeer yemezleeeeer!
- Ben de onu diyorum işte sayın ve pek muhterem üyeler... Neden bu hazır gıdalardan çocuklarımızı
eşlerimizi vazgeçirip de onlara bir taze fasulye, bakla, kabak dolması yediremiyoruz... Bunu burada şimdi
açççık ve seççik olarak konuşalım tar�şalımmm is�yorum...

Üyelerden Hasibe Çoklaf söz alır.

- Sayın başkan, değerli arkadaşlarım. Kocalarımızı bu fast food dan kurtarmak için el birliği ile
çalışmalıyız. Bir kere eve geldiler mi yemek o an da mutlaka hazır olmalı ki pizza gibi hamburger gibi
gıdalara yönelmesinler... O nedenle onlar eve gelmeden yarım saat önce yemeklerin bitmiş olması lazım.
Ayriyeten erkeğin kalbine giden yol da midesinden geçer sakın unutmayalım. Bu mideden geçen yolu siz
tek yönlü de yapabilirsiniz duble de yapabilirsiniz, dört şeritli de yapabilirsiniz ar�k bu sizin yeteneğinize
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kalmış bir şey ne�cede...

Doğru doğruuuu doğruuuuuu! Sesleri gelir yine...

Söz tekrar başkandadır...

- Sevgili üyeler, canlarım neden kocalarımız ve çocuklarımız ev de yemek yemiyor derinlemesine
araş�rmamız ve incelememiz lazım. Tuzu mu eksik koyuyorsunuz yemeklere, karabiberini mi
unutuyorsunuz, suyunu mu az koyuyorsunuz. Ya da hazır gıdalar daha mı lezzetli bizim ev yemeklerinin
yanında... Yok, yok belki de ev yemeklerini yaparken sevginizi mi katmıyorsunuz...

Başka bir üye Nermin Pişinik söz alır...

- Sayın Başkan sevgimizi katmaya ka�yoruz da demek ki az mı ka�yoruz ne?
- Çok ka�n sevginizi o zaman efendim... Olmadı Sevgi adında komşunuz varsa yemek yaparken onu
çağırın o katsın sevgisini...
- Olur mu ki öyle
- Olur olur hem de bal gibi olur...

Başkana gelir tekrar laf...

- Sayın üyeler, sevgili ev hanımı arkadaşlarım. Bazılarınız biliyorum ki işte çok yoğun çalışıyor. Emekli
Kocalarınız da o an da ev de kalıyor ve size yemek yapıyorlar. Kocalarınızı çok fazla da mu�ağa
sokmayın ya da sokuyorsanız güzel yapsınlar yemekleri... Güzel olmadı mı yemekler bu seferde siz
yeseniz bile çocuklarınız yemiyor pizzacıdan ya da hamburgercilerden hemen bir şeyler söylüyorlar,
sonrada gelsin kilolar, gelsin obezite...

Yine değişik bir üye Nebahat Kabahat dadır söz.

- Arkadaşlar sayın üyeler yemek için mi yaşıyoruz yaşamak için mi yiyoruz önce bunun bir tespi�ni
yapalım. Şahsen ben yaşamak için yiyorum, ama çocuklarımız bazı zaman da kocalarımız, ha�a bazı
komşularımız yemek için yaşıyorlar, bunu önüne geçmek lazım. Yemek için yaşadığınız zaman da fast
food lokantaları da sizin sayenizde iyi yaşıyorlar... Ha diyeceksiniz ki orada da bir sürü insan çalışıyor.
Yine çalışsın efendim kapanmasın tabi ki de az takılın bu fast fooda biraderlere... Üç öğün de fast food
yediniz mi daha sonra da diye�syenlere gider babayı yersiniz. Yanlış anlaşılmasın burada ki baba kilo
anlamındadır...

Başkandadır söz ...
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- Sayın ev hanımları. Ne yapıp ne edip kocalarınızı, çocuklarınızı ev yemeklerine alış�rın yoğurdu bile ev
de mayalayın, sonra da ondan ayran yapın, ayran yaparken de çokça çalkalamayı unutmayın sakın hemi,
pek de güzel olur... Sonra durup durup kocalarınıza ev yemeklerinizi övün durun. ''Geçen gün komşuya
biber dolması ikram e�m parmaklarını yedi vallahi.'' gibi cümleleri araya sıkış�rın. İyi olur...

Öğle saa� yaklaşmış�r. Kongreye ara verilecek�r... Tekrar başkan girer lafa...

- Arkadaşlar derneğimizce sizin için hazırla�ğımız pizzalar, hamburgerler ve sandviçler, kolalar ve
ayranlar yemeniz için hazır sizi beklemektedir buyursunlar efendim. Kongremize öğleden sonra bütün
hızı ile devam edilecek�r. Afiyet bal şeker olsun canlarım benim...
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