Basarisizlik Korkusunu Ve Yapay Mutluluk

kul mehmet

insan yasarken bu hayatta, mesleginde isinde olsun en iyisi olmasi énemlidir. Aradan yillar gecse de hala
becerisizlikle hayatini devam ettirmesi, dnlini arkasini ilerisini gérememis olmasi bir utang beceriksizlik
olarak yeterde artar. isinin ve mesleginin doruguna cikmak insan zevk ve nese verir, insanlara daha iyi
hizmet etmek sunmak basari ve kivang, onur olarak insan bir 6mdir yeterde artar.

insan ara sira basaramayacaginin duygusuna kapilir ve bir siire sonra bu duygusunu yikar ve
basaracaginin duygusu ile degistirerek, basarinin yolunda hayatina devam eder. insan beceremeyecegi
duygusunu kisa bir an olarak yasar ve hayatinda bir an sonra siler basari ile taclandirir. Sileyman
kiicukliglinden beri keman calmaya buytk ilgi duymus, on yasindan on sekiz yasina kadar kurslarda
daha iyi calmak icin dersler almisti. Babasi annesi onun bu keman calma sevgisine destek vererek
o6grenmesi icin elinden geleni yapmislardi. Ama gel gor ki Stileyman o kadar merak ve ilgiye karsi istedigi
basariyi yakalamayacagini, usta bir kemanci olamayacagini diislinerek, stres basarisizlik korkusuyla bu
yasina kadar gelmisti. Bu basaramayacagi duygusunu annesinde babasinda 6gretmeninden gizlemis,
gonliintin bir kbsesinde batan pasli bir hancer gibi saklamisti. Anne babasi onun daha iyi 6grenmesi icin
evin bir kdsesinde, adeta bir stiidyo diizenlemisti. Gece glindiiz bu korkusunu yenmek icin her giin
keman calmis, notalari birere birer yutmus lakin bu basarisizlik korkusunu yenememisti.

Arkadaslari onun bu calisma ve 6greneme askina hayranlikla bakarken, onlari memnun edememek,
istedikleri duygu hissi kemaniyla tattiramamak korkusu yikiyordu. Evine gelen akrabalarina kemaniyla
resitaller calarken, onlarin memnun halleri yapmacik geliyordu. Sanki kendisi memnun olsun diye sahte
glltictklerle glltyorlardi. Onun bu tedirgin hali dinleyenleri de huzursuz ederek, kisa kesmesi icin araya
girerek son vermesini isteyerek daha fazla yormamak adina, gel gor ki o bunu dinleyenlere usanc verdigi
duygusuna kapilarak saatlerce odasinda citkmadan, gilinlerce eline kemani almadan kapali odasinda
gecirmesine sebebiyet veriyordu. Kendi goziinde biterken bu haliyle insanlarin gbziinden de bitiyordu
farkinda degildi. Anne babasi kendi haline birakarak onun devam edip etmeme konusunda etkili
olmamak icin uzak duruyor, kendi haline birakiyorlardi.

Aylar boyunca bitmis adam rol{inii ustalikla oynarken, karsisindaki insanlar bu dayanilmaz sikici hayata
naslil katlandigina hayretler ederek, saskinliklarini gizleyemiyorlardi. Sahip olduklarinin kiymetini
bilememek, sikinti cekmeden basarili olmak belki onu tatmin etmiyordu. Kolay 6grenmek tat
vermiyordu. Soluk aldig hava onu boguyor, nefes almaktan zorlaniyordu. Gizli gizli geceleri sokaklarda
tek basina sokaklari adimlarken keman calmayi birakmayi diistinerek, geceyi sabaha devir ederek eve
geliyordu, sessizce odasina cekilerek, uyumaya calistyordu, ama uyuyamiyordu.

Anne babasi bir maddi sorunu yok biliyorlardi, cebinde kredi karti limiti gtinliik 3-5 milyari gecmezdi,
aylardir hi¢ kredi kartina da dokunmamisti. Ekonomik zenginlik, kendi basarisiyla olmayinca ondan
memnun degil diye distnlirken babasi, ogluyla konusmaya karar verdi. Karsina ald..

-Oglum, uzun zamanadir agzini bicak dahi acmiyor, kredi kartini da iki aydir hic elini slirmeden
yasiyorsun. Kendi parani kazanmak istiyorsan, gel miidrliik koltugun her zaman bos duruyor calis
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kendin kazan kendin harca.

-Sey baba aslinda, ben Keman calmayi birakmak istiyorum, beceremeyecegimin korkusu icime oturdu
bir tlirlG cikaramiyorum.

-Sen aylardir bunun icin mi Gzillyorsun, istemiyorsan birak, gec midirliik koltuguna kendi bildigin gibi
yonet. isletmeyi bosuna mi okuyorsun, son bir yilin kaldi. isin koltugun hazir.

-Baba bu basarisizlik korkusunu yolumdan aklimdan atmam gerek, yoksa yarin o koltukta da otururken
ayni korkulari yasayacagim.

-Oyle ise seni kdye géndereyim orada yasa, senden bir basari bekleyen de yok, kiiciik bahceye dikersin
domates biber fasulye kendin kazanir yersin ya da kazanmaz ac kalirsin.

Siileyman birden sevinerek babasina sarildi.

-Sahi bunu yapmama izin verir misin babacigim?

-Neden vermeyeyim oglum, hayat senin yol senin, gidecek olan sensin. Orada basarili olurum olmaz
miyim diye senden hesapta soran olmaz, az gayret ederek calisirsan a¢ kalmazsin. Kendi halindee yasar
gidersin. Temelinde para sorunu yok, calisma sorunu var orada, bunu da sen istedigin gibi
kullanabilirsin.Babasi icinden sessizce “Sen git oralarda esek gibi calista, rahathgin kiymetini bil” derken,
gllimstyordu.

Belki de rahathgi calisip yorgunlukla hak etmiyor diye (izlillyordu, kolay kazanmak cazip gelmiyor
olabilirdi. Bakalim hayat ona ne gibi bir ders verecek hep birlikte gorecegiz.

Devam edecek insallahMehmet Alug

EdebiyatEvi.com



