Doz Asimi Felakettir

Giilalkan

Doz denilince ilk akla gelen ilaclardir. Oysa doz, hayatin her evresinde ve her durumunda karsilasilan
bir durumdur.

Prospektiiste dnerilen dozdan fazla alinan ilag, hayati tehlike olusturur hatta 6limlere sebep olabilir.
Beslenmede tek tip gida ile beslenmek ki buna beslenmek degil, karin doyurmak deniliyor, bir stire
sonra kansizlik, seker hastaligl, kemik erimesi veya vitaminsizlikten dolayi halsizlik gibi arazlara sebep
olur. Onun icindir ki her tirli gidadan ihml miktarda almak gerek.

Guniimiizde alternatif tip dali olarak sifali bitkiler cok popiiler...Ilmin arastirma konusu. Ornegin kas
gevsetici ve tansiyona iyi gelen rahatlatici papatya cay!...Cok asiri miktarda alinirsa kalp kaslarinda da
gevseme yapip tansiyonun arzu edilenden daha fazla diistireceginden risk olusturacagi kacinilmazdir.
Ne az ne cok, bir bardak 6lci yeterlidir.

Zakkum bitkisi vardir Akdeniz kiyilarinda yetisen. Hatirlayanlarimiz vardir televizyonlarda Tiirk
doktorumuz Ziya Ozel'in miithis bulusu, kansere iyi gelen sifali bitki ZAKKUM diye yayin yapilinca, hic
vakit kaybetmeden bir kac kanser hastasi zakkum bitkisinden cicegi ve yapragini kullanarak cay yapip
icince (ne kadar ictikleri bilinmiyor) hayatlarini kaybetmislerdi. Adi gecen doktorumuzun calismalarina
Amerika'da devam ettigi sdylentiler arasinda...

Uygulamalarda dozunu kacirdigimiz bir baska konu SEVGI...

Sevgi glizel sey, hayati yasanilasi yapan duygu...Ama fazlasi yani dozu asmis sevgi nelere mal olur
hepimiz tahmin ediyoruz. En basit ifade ile sevileni simartir. Hangi sevgi ile olumlarsaniz sonug aynidir
ornegin es sevgisi, evlat sevgisi, ana-baba sevgisi...Dozunda kalirsa normal devam eder aksi durumda
fren tutmaz, bir engele carparak stop eder

Yemek cok nefis, yedikce yiyesi gelir insanin...Bir tabak, bir tabak daha...Ayip olacak ama bir tabak
daha...Yemek sonrasi rahatsizlaninca fazla kacirmisim diye sebebi bilse de, is isten gecmistir. Asiri
miktardaki gidanin sindirimi icin yorulan mide ve daha fazla efor sarf eden kalp, spazm belirtileriyle
"beni yoruyorsunuz" sinyalleri verebilir Bazilarinizin bildigini tahmin ediyorum, Diinya sampiyonu
Ginvanina sahip Milli glirescimiz Yasar Dogu, rivayete gore, aksam yedigi bir tepsi dolusu manti
sonrasinda gecirdigi kalp krizinden 6Imustir. (8 ocak 1961)

Dozundaki her sey giizeldir, glinliik yasantimizdaki;

Yemek,icmek, gezmek, eglenmek,

Uyumak,

Calismak,

Para harcamak,

Cimrilik,

israf,

Ofke, asabiyet,

Hirs,

EdebiyatEvi.com



Tutkular,

inanc ve uygulamalari...

Doz asimi, tahterevalli gibi (birinin agirhg, digerlerini hafif birakacagindan) yasam uyumunu bozar.
Dengeli bir yasamda daha glzel bir gelecegin beklentileriyle,

Selam ve sevgiler...

Yurdagiil Alkan.
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