Yok Boyle Siir Ci Borek Destani

Sami Biber

"Asagida okuyacaginiz siir ( Daha dogrusu destan) tamamen alintidir'" Diye séze baslayayim da
sonra " Hocam sen resmen bir baskasina ait yaziyi calmissin demesin hic kimse.

Kinm Tirk'G kardeslerimizin hayatinda hamur islerinin, 6zellikle de ci béregin oldukca 6nemli bir
yeri varmis. Bu arada hemen belirteyim " Cig borek " degil, "Ci borek ' yani " Enfes, leziz borek "

Ci borek (izerine Kirnm'lh kardeslerimiz birbirine benzeyen pek cok destanlar yazmislar. Ya da
agizdan agiza soylenirken zaman icinde bazi destanlarda birbirinden farkli beyitler olusmustur.
Ben buldugum en uzununu degerli dostlarla paylasayim dedim zira bu yasima ragmen boyle bir
siirin edebiyatimizda var oldugunu bilmiyordum.

Umarim okuyan arkadaslara da ilging gelir. Ben su linkten aldim : http:/islamingulleri.blogcu.com/
ciborek-destani/7504865

Ci BOREK DESTANI

( Orijinal metin ve ginumiiz Tirkcesiyle aciklamasi)

Ataydan kalgan bizge: Etli, mayli, kamuras.
Kbbetemen katlama, laksa, cantik, Tatar as,

(Atadan kalmis bize etli yagh hamurasi
Kobete ile katlama,laksa,cantik,Tatar asi)

Sari burma, kalakay, kavurma bérek, ummac,
Silter, salma, irimcik, tabak borek, bazlamac,

(Sari burma,kalakay,kavurma borek,ovmac
Silter,salma,eksimik,tabak boérek,bazlama)

Kurma cemis, kesmece, ogliz borek, kiygaca...
Saysan pitiralmazsin, adlarini yillarca!...

(Kirmayemis,kesmece,6kiliz borek,kiygasa
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Saysan bitiremezsin adlarini yillarca)

En basinda bularnin kele kutlu ciborek!...
Yizyillardan biyakka, bularman katkan siliyek,

(En basinda bunlarin gelir kutlu ci borek
Yiizyillardan bu yana bunlarla sertlesmis kemik)

Miyimizge islegen, kiindiik buman kesilgen,
Kan bularman koyurgan, hep bularman 6slgen...

(Beynimize islemis, gobek bunla kesilmis
Kan bunlarla koyulmus, hep bunlarla bliyinmis )

Biydayni biz tapkanmiz; Kamuras bas asimiz.
Asagansayin bonu, dsetura yasimiz;

(Bugday! biz bulmusuz, hamur asi bas yemegimiz
Yedikten sonra bunu, blyr genclerimiz)

Bala, caga, kalkimiz saglam, akilli bola,
Ne is korse boldurmay, gene de kiicli kala.

(Coluk cocuk, halkimiz saglam akilli olur
Ne is gbrse yapamaz gene de guicli kalir)

Kayaktan kelse balam bir ¢i boérek kokusu,
Uyaklarda yasaydir bir Kirim korantasi.

(Nereden gelse oglum bir ci bérek kokusu
O yanlarda yasiyordur bir Kirim ailesi)

Kiriml man ¢i bérek ayrilmay birbirinden;
Kirimlihktan cika ayrilsa ci borekten.

(Kinnmli ile ci borek ayrilmiyor birbirinden
Kirimliliktan cikar ayrilirsa ¢i borekten)

Kaysi kiz bilmiy bolsa ci borek yasamaga.
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Soramaylar, almaylar anaylar caslarina.

(Hangi kiz bilmiyorsa ci bérek yapmayi
Sormazlar,almazlar anneler delikanlilarina)

Kecse ci borek sozii,koz u yakka aylanir,
Kursak calisabaslar, avuz suyu cibirir.

(Gecse ci borek s6zii gbz o yana doner)
Mide calismaya baslar agiz suyu akar)

Ci borek pisirmege keldi ya endi sira:
Askanada cayuvnu cay konanin astina;

(Ci borek pisirmeye geldi ya artik sira
Mutfakta yayglyi yay yastagacin altina)

Un, suv, tuzunu karistir, olctili bas kamurnu,
Kulak memesi dayin bolmali cimsakhigi.

(Un, su, tuzunu kanstir, 6lctlt bas hamuru
Kulak memesi gibi olmali yumusaklig)

Kesmece, kiygacaday bolmaz actilgan undan
Katlama, silterdayin acitilmagan undan.

(Kesmece, kiygasa gibi olmaz mayali undan
(Katlama, silter gibi mayalanmamis undan)

Yasalir hep ci borek. Bala cumurtugunday
Ya kaz cumurtkasinday kamurlarni kesekoy;

(Yapilir hep ci borek, cocuk yumrugu gibi)
Veya kaz yumurtasi gibi hamurlari kesiver)

Unga bula, konaga un serp te cabismasin.
Al koluna oklavni, togerek ac her birin.

(Una bula, yastagaca un serp te yapismasin)
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Al eline oklavayi, yuvarlak ac her birisini )

En bir stiyem bolmali, kalinlik koy terisi,
ince bolsa tesilir, kalin bolsa kalir ciy.

(Eni bir sele(kticlikkaris) olmali, kalinligi koyun derisi)
ince olursa delinir, kalin olursa kalir cig)

Bolsun eki kapimlik, yasalmal kickene.
Alayinin boyu da uymali birbirine.

(Olsun iki yutumluk, yapilmali kiictictik
Hepsinin boyu da uymali birbirine )

Etin bolmasin balam, arik, semiz, candirdan,
Bolsun siit danasindan, az mayli bos blytlirden.

(Etin olmasin oglum, zayif,sisman, candirdan
Olsun sut danasindan, az yagl bos bogurden)

S6li hig alinmagan, cangi kiygan kiymani.
Karistir tuz biibermen, unutma bol soganni.

(Suyu hic akmamis yeni kiyilmis kiymayi
Karistir tuz biber ile unutma bol sogani )

Al bir kasik kiymadan, sal kamurnun icine;
Yarimayday ettirip cap yarisin Gstiine...

(Al bir kasik kiymadan, koy hamurun icine
Yarim ay gibi yapip kapat yarisini Gstiine)

Bir ekicik nasip sal, capkan cetin kes, bastir.
Coyun kazan icinde ocakta may da azir

(Bir ikicik nasip koy, kapattigin tarafi kes bastir
Coven kazan icinde ocakta, yag da hazir)

Mayin kaynak bolmali; eksik bolmasin sakin
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Eki ylz dereceden. Avur bolur son asin.

(Yagin kaynak olmali,eksik olmasin sakin
ikiyliz dereceden, agir olur yoksa asin)

ik piskenni sen asa, mayni sik sik denistir;
Son piskenge karama; baskasina avustur.

(ilk piseni sen ye, yagini sik sik degistir
Son pisene bakma, baskasina yollayiver

May kokusu da liyge cayillmasin dep aytsan,
Aruv ceksin cagarak, ttkanmazsin kokudan.

(Yag kokusu da eve yayilmasin dersen
Iyi ceksin baca, tikanmazsin kokudan)

Kamurnu al, kazanga sal bir cetten akirtin,
Sir sir etip sinldap pisebaslar kamurun.

(Hamuru al, kazana koy bir yandan agirca
Sir sir yapip sirildayip pismeye baslar hamurun)

Bir ekilep kdbdiirtip kaynat biraz Gyriilsin,
Kizarganda tap sonu mina pisti bas asin.

(Bir ikileyip kopurtlip kaynat biraz Gyrlsiin
Kizardiginda ta sonu iste pisti bas yemegin)

Silter, uklum, salmaday cigarilmaz colpuman,
Kasik ya da masaman almalisin kazandan.

(Silter,lokum, salma gibi cikarilmaz kepce ile
Kasik ya da masa ile almalisin kazandan)

Uy savutnun icine, sal togerek konaga,
Koériinmesin Gylimden kim otursa aldina.

(Y1g kabin icine, koy yuvarlak yastagaca
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Gorunmesin yigimdan kim otursa éniine)

Toplassin korantamiz endi kona basina,
Son, siraman otursun, herkes karap yasina

(Toplassin ailemiz artik sofra basina
Sonra sira ile otursun herkes bakip yasina)

(Pismilla!) dep baslasa kartimiz asamaga,
Baslar alay kollar da savutka uzanmaga;

(Bismillah deyip baslasa yaslimiz yemeye
Baslar biitlin eller de kaba uzanmaya)

Kimse bir siy konusmaz, ortaga bir lap aytmaz;
Bir kol kalabaligi kortindr, hic toktamaz,

(Kimse bir sey konusmaz, ortaya bir laf sdylemez
Bir kol kalabaligi gortinir, hic durmaz)

Avuzlarman savutnun arasinda katalar,

Kol isler, avuz oynar, tamaklar da cutarlar,

(Agizlar ile kabin arasinda katalar
El isler, agiz oynar damaklar da yutarlar)

Sorpasini ¢cibirtmay ekicik tir, bir katla;
Cilli cill asayber, catal picak kullanma:

(Suyunu akitmadan ikiye dir, bir katla
Sicak sicak yiyiver, catal bicak kullanma)

Birin calma, birin cut, birin kolda azir tut;
Tirkelsin artlartindan, hic toktamay cayna, cut.

(Birini cigne, birini yut birini elde hazir tut
Tirkelsin artlarindan, hic durmadan cigne yut)

Ciyrik bolsan toymazsin, ac¢ turarsin sopradan.
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Tapkanda asa balam, pesman bolma sonradan.

(Cekinik olursan doyamazsin, a¢ kalkarsin sofradan
Buldugunda ye oglum, pisman olma sonradan)

Kertme tursusu, katik ya cazmaman tokmakla;
Art artina aseyber, kursak algaci asa.

(Ahlat tursusu, yogurt veya ayran ile tokmakla
Ardi ardina yiyiver, kursak alana kadar ye)

Kasta bolsan toktama sakin tokuzlamadan;
Avursunur son rizkin, tabalmazsin kidirsan.

(Hasta isen dokuzlamadan birakma
Son rizkin yiksunir,reddededersen gezip dolasamazsin. )

Basin avursa ya da kelse bir sanci,
Dakikasinda keser ci borektir ilaci,

(Basin agirsa ya da bir sanci gelse
Dakikasinda keser, ci borektir ilaci)

Bolsa eger siprada birkac tane ciborek,
Her bir derkde devadir baska ila¢ ne kerek.

( Sofrada birkac tane ¢i borek varsa
Her derde devadir, baska ilaca ne gerek.)
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