Havva Anamiz Adem Babamiza Hangi Yemekleri
Yapiyordu

Sami Biber

HAVVA ANAMIZ ADEM BABAMIZA HANGI YEMEKLERiI YAPIYORDU?

Ben olur olmaz seyleri kafama takarim. Mesela simdi de taktim kafaya: Acaba ilk insan olan
Adem babamiz ve esi Havva anamiz ne yerlerdi? Onlarin mutfaginda ne gibi yemekler yapilirdi?

Bu sorunun yaninda tabii ki bir baska soru daha geliyor insanin aklina: Glinimiz kadinlari ya da
yemek yapmay bilen erkekleri bunlan bir blyiklerinden ya da ustalardan 6greniyorlar degil mi?
Peki ilk insanlar olan Adem ile Havva kimden 6grendiler yemek yapmayi? Onlara tarifleri kim

verdi?

Havva anamiz acaba Adem babamiza hangi yemekleri yapiyordu? Ya da onlarin evlerinde durum
aynen benim biyik oglumun evinde oldugu gibi miydi? Yani yemekleri evin erkegi Adem
babamiz mi yapiyordu? Veyahut da her ikisi de ne buluyorlarsa onu yiyorlar, hatta zaman
zaman zaman birbirlerinin onlindeki yiyecegi kaptiklari icin kavga mi ediyorlardi? Mesela ilk kari-
koca kavgasi bu sebepten cikmis olabilir miydi? Ya da Adem babamiz aynen bir tiirkiimizde
oldugu gibi " Men gazanim yar yesin nice ki canim sagdir" ilkesiyle hareket ederek gidip calisip
cabalayip yiyecek temin ediyor ve kendi elleriyle mi Havva anamiza yediriyordu? Mum isiginda
ve cigan muzigi esliginde romantik bir yemek yemisler miydi hic?

Efendim, yaygin inanisa gére Hz. Nuh'un gemisi Agri ya da Cudi dagina konmus degil mi? Yani
her durumda Nuh Peygamber Turkiyeli... Bu durumda buylik bilyik dedesi Adem de
Turkiyeli...Hatta Tirk de diyebiliriz. Hatta Adem babamiz ve Havva anamizin yeryliziinde tekrar
Sanhurfa'da bir araya geldikleri rivayeti yaygindir. Yani atalarimiz Orta Asyal filan degil dogrudan
dogruya Urfalidir.

Neyse...

Tirk erkegi isten yorgun argin eve doniince ne yapar? " Hanim bugiin yemekte ne var? " Diye
sorar Oyle degil mi?

iste boyle yorgun argin bir is doniisii sonrasinda atamiz Adem babamiz , Havva anamiza soruyor:
" Hanim bu aksam yemekte ne var? Cok acim."

GlUnumiz kadinlart olsa " Zikkimin kokiG var herif. Sen baska bir sey bilmez misin?" der ya Havva
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anamiz ilk insan oldugu icin muhtemelen o tripleri henliz bilmiyordu.

Simdi bir de su hususu goz 6niinde bulunduralim: Adem peygamber dokuz yliz sene yasamis.
Dile kolay, dokuz yliz sene..Demek ki cok iyi beslenmis. Tamamen organik yiyecekler yemis.
Alkol ve titlinden uzak durmus vesaire. Ama ille de yedikleri ictikleri oldukca 6nemli. Bliylik bir
ihtimalle de bu kadar uzun yasamis olmak icin oldukca bol cesit yiyor olmaliydi.

Neyse...Havva anamiz Adem babamiza gozii gibi bakiyor. O 6lirse baska adam yok diinyada. (
Gerci Havva anamiz 6lse Adem babamizicin de baska kadin yok ya orayi karistirmayalim fazla)
O sebeple bir hayli fazla yemek yapmis. Baslhyor saymaya:

- En sevdigin yemekleri yaptim hayatim. Sayayim:

1- Havamiz

2- Sevazic

3- Kalaya (Himmmm. Bu kalye sanirm. Yani yagda kavrulduktan sonra suda haslanarak pisirilen
sebze yemegi) )

4- Nevasif

5- Herd'is

6- Tennuriyat

7- Mutaccenat

8- Bavarid

9- Maklube ( Bunu artik biliyoruz )

10- Senbusek ( Bunu da Mardinliler biliyor)

11- Her tarlt bahk ( Son zamanlarda bayagl zamlansa da bunu da biliyoruz)
13- Muhallelat

14- Si'bag

15- Mutayyibat

16- Cevazib

17- Ahbisa

18- Helava ( Kamufle etmeye calissa da helva iste)

19- Katayif (Bu da kadayif tabii ki )

20- Huskanenec

Adem Babamiz " Allah seni basimdan eksik etmesin Havva. Sen olmasan vallahi ben dort deve
kusu yumurtasini tavaya kirip bir omlet bile yapamam" diyerek esinin bu nefis yemeklerine
yumuluyor. ( Bir deve kusu yumurtasi glinimuzde on insani rahatlikla beslerken artik Adem
babamizin nasil bir babayigit oldugunu anlayin. O doért deve kusu yumurtasiyla ancak midesinin
sesini dindiriyor. ( Bizim Adem de Yani Adem Efiloglu da bu konuda dedesi Adem'den pek geri
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kalmaz hani.)

Yumulmasina yumuluyor ama bizler hala Adem babamizin ne yedigini bilmiyoruz degil mi? ( bir
ikisi haric ) Hatta. " Yahu o doénemde dinozor,balik ve- yapraklarini giysi olarak kullandiklari- incir

disinda ne vardi ki ne yesinler? Ancak onlari yemislerdir " diye distinlyor olabilirsiniz ama degil
tabii ki. Gordiiginlz gibi cesit hayli bol.

O halde aciklayalim bu yemekleri:

Havamiz : Eksi yemekler: Pek anlamasam da sanirim Lazlarin tursu kavurmasi gibi yemekler olsa
gerek. Eksi ile hic aram olmadig icin arastirmadim bile. ( Bu konunun uzmanlarn Gaziantepliler
sanirim )

Sevazic: Basit yemekler. Mesela sandvig, sucuklu yumurta, menemen ( ki sogansiz olur efendim)
gibi

Nevasif: Kizartilarak ama sossuz yenen yemekler

Her&'is: Lif lif dovilmis et ve tahilla yapilan yemekler..Sanirim bizim keskek gibi bir sey. Gergci
keskek genelde etsiz olur ama...

Tennuriyat: Bu da et ve dovilmuis tahilla yapilan bir cesit yemek. ( Arap asi olabilir mi acaba?)
Mutaccenat : Tava yemekleri---Bizim meshur hamsi tava acaba bu gruba dahil mi?

Bavarid: Soguk yemekler---Pirasa, barbunya, bakla gibi olsa gerek. Giinlim{iziin zeytinyagli
yemekleri

Senbusek---Bir cesit ci borek gibi hamur isi. Yalniz yagda kizartilmiyor sac lizerinde ya da firinda
pisiriliyor.

Muhallelat: Her cesit tursular

Si'bag : Her cesit meze

Mutayyibat: Her cesit cesni

Cevazib : Firinlanmis etle birlikte servis edilen meyve ve sebze tatlilari

Ahbisa : Un veya ekmek kirintisiyla koyulastirilmis tatlilar

Huskanenec: Kurabiyeler.

Efendim bu listede olmasa da ben de bir tath ilave edeyim. Bakalim adini duyan kac kisi
ctkacak?

Bu tathinin adi: Ugut Tatlisi...Sakarya ilimizin Tarakli ilcesinde bilinen, benim de tadina baktigim
bir tatl. icine ne pekmez ne bal ne de seker katiliyor ama tatli...Herhangi bir tatlandirici da
katilmiyor. Bugdaydan yapilan bir tath. Tarifi internette bulunabilir.

isin sakasi bir yana tiim bu yemekler aslinda Tirk ve Arap yemek kiiltiiriine ait yemekler olup
bu konuda yazilmis en eski yemek kitaplarindan biri olan Kitabi't Tabih'te yer alan yemeklerin
siniflandiriimasidir.
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Kitabii't Tabih 13. Yiizyillda ortaya cikmis bir yemek kitabi. Yazari olarak Muhammed ibn-{il Hasan
ibn Muhammed el Katib el Bagdadi ( Ya da Muhammed bin El Kerim) biliniyor. Yani kitap esas
itibariyle Abbasilerin son donemlerinde Arap yemek kultiriyle ilgili. Daha dogrusu 6yle olmasi
gerekiyor ama degil. Oncelikle El Bagdadi bu kitapta her ne kadar kendi yemek tariflerini
anlatmissa da 10. Yizyilda El Varrak adl baska bir vatandasinin yazdigi kitabin devamidir yadigi
kitap. Kendisine ait yemek tarifleriyle 10. Yizyilda yazilmis olan bir kitabi genisletmistir aslinda.
( El Varrak'in yazdiklari kayip maalesef)

Daha sonra bu Kitap Il. Murat zamaninda Osmanlilara kadar gelir. Bir Osmanli hekimi olan
Mehmed Sirvani kitabi alir, o zamanin Tirkcesine cevirirama cevirmekle de kalmaz dogrudan
dogruya kendi bulusu olan seksen iki yemek tarifi daha ekler kitaba.

Kitap Osmanli Sarayinda uzun silire bas yemek kitabi olarak kullanilir ki isin ilgin¢ bir tarafi da
kitaptaki yemek tarifleri "Recete " adiyla sunulmaktadir. Yani bir nevi saglikli ve dengeli beslenme
kitabidir bu. ( Kitabi’'t Tabih sadece yemek tariflerini degil, yenilenlerin viicuda etkileri konusunda da

bilgiler verir.)

Kitap daha sonralari Sitileymaniye Kitlphanesinde " Benimle de ilgilenen biri cikacak mi?" diye
bekler ama cok cok uzun sire bu kitapla ilgilenen olmaz.

Bu kitapla ilk ilgilenen kisi Unli bir tarih arastirmacisi olan Prof Dr. Stefanos Yerasimos olur.
istanbul dogumlu bir Rum olup hali hazirda Fransiz vatandasi olan Prof Yerasimos kitabi alir,
inceler ve kitaptaki yemek tariflerinin énemli bir béliminiin Tirk mutfagina ait oldugunu tespit
eder veyazdigl " 15 ve 16. Yiizyilda Osmanh Saray Mutfagi " adli kitabinda Kitab'it Tabihten de
bahseder( 2002 yilinda ) . ( Osmanli mutfagi ile ilgili iki kitabi daha vardir.)

Sonra bir baska arastirmaci, bir ingiliz arastirmaci olan Charles Perry bu kitabi ingilizceye cevirir
2005 vyilinda.

Ve son olarak da 2009 Yilinda Nazli Piskin, bizim kitabimizi ingilizceden Tiirkceye cevirir.

Evet..Orijinali bizde olan bu kitabin giiniimiz Tirkcesine uyarlanmis sekli maalesef Ceviri olarak
yayinlanmistir. Yani ingilizceden cevirmek Osmanlicadan (Ya da Eski Tiirkce diyebiliriz ) cevirmekten
daha kolay gelmistir ki bu konu da ayrica lizerinde dislintdlmesi gereken bir konudur. Elin adami
ta Ingiltere'den geliyor istanbul'da Osmanlicadan kendi diline ceviriyor, biz ise Ingitereye gidip
ingilizce yazilmis olanindan ceviri yapiyorsak Bunu ayrica oturup konusmak gerekir. Bir yerlerde
bir yanlis var clinkd.

EdebiyatEvi.com



Neyse...

Adem Babamiz Turkiyeli ( Ya da kuvvetle muhtemeldir ki Tirk ) olduguna goére. Elimizdeki en eski
yemek tarifi kitabimiz da Kitab'it Tabih olduguna gére demek oluyor ki Havva anamiz Adem
babamiza yukaridaki yemekleri yapti dersek cok da yanlis olmaz sanirim.

Haa Kitab'lit Tabihten cok cok eski, Babillilere ait bir yemek kitabi daha dogrusu iki tablet var
ama o tabletlerden Babillilerin 21 cesit sebze yemegi, 4 cesit de et yemegi bildikleri disinda cok
fazla bir sey 6grenemiyoruz.

RESIMLER

1- Kitab'lt Tabih adli yemek tarifleri kitabinin gliniimizdeki Tirkce baskisi

2- Babillilerden kalma en eski yemek kitabi ( Daha dogrusu tablet)

3- Baticilk akimi sonrasi bir Osmanl Yemek salonu.

4- Osmanli Devletinde sarayda ve buylk konaklarda, koslerde yemekler sofraya boyle tasinirdi
5- O yemekler iste boyle ayni kaptan ve yerde yenirdi.

6- Meshuuur Senbusek. ( Olsa da yesek)
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