Yeni Bir Yil Yeni Bir Umut

Ayisigi

YENI BiR YIL YENi BiR UMUT

Bazilari her yeni yili, yeni baslangiclar olarak kabul ederler.

Yeni hedefler dogrultusunda; gelecek icin yeni planlar yaparlar, tiirli tiirlG hayaller kurarlar ve yeni
yildan cok sey beklerler.

Elbette ki bu tiir amaclarimiz ve hayallerimiz olmalidir.
Bunlar bizi yasama ve gelecege baglayan, keyifli ve mutlu olmamizi saglayan nedenlerdir.
isteklerimizin cogu yeni degildir, bilinendir aslinda.

Degisim icin yeni yili beklemeye gerek yoktur.
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Sliphesiz ki;her gecen yilda, mutlaka olumlu ya da olumsuz olaylar yasanir..

Yalnizca yasanan koti olaylara odaklanirsaniz, o yilinizi kot diye nitelendirir, kot olarak animsarsiniz,
kendinizi daima mutsuz edersiniz,iyi,glizel olan seyleri cimbizlamadikca.

Nedense toplum olarak mutlulugu isteyen; ancak mutsuzlugu pesinen kabul edip, mutsuzluga gondlli

olan insanlariz.

Yeni yilla ilgili beklentilerimiz o kadar cok ki...

Yeni yil; bu kisir déngtide hem sasiriyor, hem de kaygilaniyor, ne yapsam ne etsem diye bocaliyor,bir
daha ki seneye diye erteliyor,bizler gibi.

Cunka yeni yilin tim beklentileri karsilayacak, elinde sihirli bir degnegi yoktur.

Sabah kalkinca yine her seyin eski rutin donglstinde devam etmekte oldugunu, hemen degismedigini

anlariz.

Herkesin bulundugu konuma gore; istekleri, hayalleri ve planlari farkliliklar gbsterse de, genelde ortak
payda aynidir. Sonuc saglikli,huzurlu ve mutlu olmaya yoneliktir.

Gercek sir, farkhliklarin yaratilmasi, algida secicilik ve anin farkinda olunmasinda gizlidir.

Algida secicilik, kisinin ne dislindigliyle, ne anlamak istedigiyle ve ilgilendigi seylere odaklanmasiyla
alakalidur.

insanlar genelde yeni yilda hep zengin olmayi hayal eder, ister ve hedeflerler.

insan yasaminda elbette ki; paranin énemi vardir ama para her sey demek degildir.
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Para hayallerimizi gerceklestirmek icin amac degil, arac olmalidir.

Her seyden en dnemlisi saghktir ama, degerini kaybettikten sonra anladigimiz aci bir gercektir ne yazik
ki!

Yillardir cevrem de gordiiglim maddi zenginlige ulasmis kisilerin,maneviyattan uzaklastiklarini,giizel
duygularini yitirdiklerini,kendilerine bile cimrilestiklerini goriiyorum.

Hep daha fazla, daha fazla kazanma hirsi...

Ama sinirh 6mirde nereye kadar?

Kazandiklarini; paylasamadiklari,yiyemedikleri ve yasamlarina yansitamadiklari icin cok yazik!

Her yeni yilda basta esim olmak tzere, yilbasi milli piyango bileti alan bircok insan var.

Hepsinin de ortak hayali, ya cikarsa.

Esim bazen bana der ki...

"Senin cok istedigin, icinden gecen ne varsa cogunlukla oluyor.Su milli piyangodan da cok para
¢ikmasini iste de ,gerisine karisma " der.

Bende giilimseyerek derim ki; 6ncelikle cok param olsun diye hicbir zaman diisinmedim, hayalini bile
kurmak istemedim.

Hem hayalini kurmadigim seyi niye isteyeyim ki?

Zaman zaman hediyelesmeyi severim ama modernlesmenin getirdigi 6zel glinlerdeki tiiketim
politikasina da karstyim.

Bence sevmek en glizel armagandir sevdiklerine...
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Ve en dolu gecen zaman; insanin sevdikleriyle oldugu andir ve onlara ayirdigi degerli vakitlerdir.

Ben hayatim boyunca her anin kiymetli oldugunun farkindahlgi icinde, acisiyla tatlsiyla doyasiya
yasadim,yasiyorum da.

Pismanlk duymadan, keske demeden, kendimi suclu hissetmeden...

Mutluluk yasanilan an'larda gizli.

Yeni bir yildan mucizeler beklemek dogru degildir.

Mucizeyi kendinizden bekleyin,mucize sizsiniz.

Ulu 6nderimiz "Mustafa Kemal Atatiirk'iin glizel bir s6zliyle yazimi bitirmek istiyorum.

“Sayet bir glin caresiz kalirsaniz, bir kurtarici beklemeyin. Kurtarici kendiniz olun.”

AYLA CERMEN TUFEKCI
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