Insan Degerlidir

KARAM-41

Kendini tanima cabasi, kolay olmayan bir siirectir. insan cogu zaman kendini, adlandiramadigi ve
tanimlayamadigi duygular veya tutumlar icerisinde goérebilir.

Birey, kendisini degerlendirmeden 6nce, varlik olarak insan kavramini ele almakla ise baslamalidir.
Bireysel diinyasini gérmeye calismadan 6nce, insan olarak evrendeki yerini degerlendirmelidir.

insanligin, bugiinkii bilgi diizeyiyle tanimlayabildigi evren, ifadenin yetersiz kalacagi kadar biiyiik ve
sonsuz bir varlik diizeyidir. Trilyonlarca gok cismi ve bunlarin akil almaz uyumudur. Gok taslari,
gezegenler, yildizlar, yildiz sistemleri, galaksiler ve bunlarin bir araya gelerek olusturdugu ucsuz bucaksiz
bir butinddr.

Diinya ise bu ugsuz bucaksiz biliyliklik icerisinde ufacik bir gezegendir. Evrenle mukayese edilmeden,
kendi biitlinlGgl icerisinde degerlendirildiginde ise saymakla bitmeyecek varliklar topluluguyla, essiz ve
benzersiz devasa bir alemidir.

insan o kadar degerli ve kiymetlidir ki, Biitiin bu inanilmaz ve sayisiz giizellikler onun yasamasini
saglamak icin var olmustur.

Kendini tanima yolundaki insan; kendisine ait herhangi bir bireysel 6zelligi ele almadan 6nce, bu
gercekligi kavramalidir. insan oldugu icin son derece kiymetli ve essizdir.

Her bireyin sadece insan olma vasfi, ona bu degeri ve glizelligi katmaktadir. Yasamasi icin sunulan
hazinenin blyukliginden bu kolaylikla anlasilabilmektedir.

O halde insan degerlidir ve baska hicbir seye ihtiyac duymadan, sadece insan oldugu icin bu degeri hak
etmektedir. "Yani herkes biricik ve essizdir." Bundan dolayi her tiirlii 6zen ve glizellige fazlasiyla layiktir.

Oyleyse insan, kendi kiymetinin farkinda olmalidir. Bu gercek asla gz ardi edilmemelidir. Kisi, kendisini
ve cevresindekileri hak ettikleri deger icerisinde gérmelidir.

Zihinsel, bedensel veya ruhsal 6zelliklerini degerlendirirken, yargilama degil, algilama cabasi icerisinde

olmaldir.

Gercek su ki, en basta fiziksel 6zelliklerimiz olmak Uzere, diger 6zelliklerimizin olusumunda kendi
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emegimiz yok denecek kadar azdir.

Esmer, beyaz veya sarisin olmak, uzun, kisa, iri ya da zayif olmak, bireyin kendi elinde degildir. O'nun
olusumunu sekillendiren, sonsuz etken s6z konusudur.

Genler, aile, cevre, beslenme vb. bircok faktdriin bir araya gelerek olusturdugu bir sonuctur fiziki
ozelliklerimiz. Bu nedenle kisi, kendisini herhangi bir niteliginden dolayi yargilamayi degil, kendi
niteliklerini degerlendirmeyi tercih etmelidir.

Kendisinde var olan 6zelliklerle ise baslayip, onlari kendi yasantisi icerisinde nasil daha iyiye
gotilirebilecegini anlamaya calismalidir.

Onemli olan, her insanin mutlaka {stiin ve zayif yonleri oldugu gercegini hosgoriiyle karsilayabilmektir.
"Hic kimse, kimseden her anlamda Ustiin degildir."

Her insanin bir baskasina gore daha iyi oldugu ya da daha zayif oldugu yonleri vardir. Asil olan bireyin
bu anlayisla kendisinde bulunan iyi 6zellikleri daha da gelistirip, zayif yonlerini giiclendirmek icin
cabalamasidir.

Bu noktada yapilacak en koéti tercih, takintili olmak, kayitsiz ya da cabasiz kalmaktir. Yani bireyin zayif
yonlerinin verdigi eziklik duygusunu kabullenmesi, ya da glicli yonlerini gelistirme cabasi icerisine
girmemesidir.

Birey, kendisinde bulunan nitelikleri isleyip-gelistirmek ve insan olmanin hakkini vermekle yiikimltddr.
insanin, insan olarak sahip oldugu deger bunu gerektirir. Birey, insan olabilmenin sorumlulugunu ve
onurunu yasatabilmelidir.

Gelisim slirecinin basarisi, hosgori ve olgunluktur. Kisi hatalarini ya da eksikliklerini olgunlukla
karsilayabilmelidir.

Hicbir birey, hatada ve eksiklikte yalniz degildir. Her insanin yetemedigi, yetisemedigi durumlar vardir.
Hatalar ya da eksiklikler bireyin 6niinde engel olmamalidir.

Kisi, yetersizliklerine takilmamali, eksikliklerini olgunluk ve hosgori icerisinde sekillendirip, daha iyiye
yonlendirmesi gerektigini unutmamalidir. Sahip oldugu zihinsel, duygusal ve bedensel kapasitesini
kabul edip, onlari glizele ve iyiye dogru islemelidir.

Hosgori ve olgun, hatayi ve eksikligi kabullenip kalmak, onlari degismez siirecler olarak gérmek
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degildir.

Kisi, Gstlin ya da zayif yonlerini bu bakisla tespit etmeye calismalidir. Her iki niteligin de dogal oldugunu
icsellestirerek, eksigi iyiye ve glizele, iyi ve glizeli de daha iyi ve daha glizele dogru gelistirme cabasi
icerisinde olmalidir.

Her birey bunu basarabilecek kapasitededir, yeter ki pozitif caba icerisinde olsun.

Gilicli olan, zayif yanlarini iyi bilendir. Daha giiclii olan ise, zayif yanlarina hitkmedebilendir.

Sevgiyle kalin...
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