Yalanim Varsa Kalemim Carpilsin
GULUM CAMLISOY

“Hepimiz her gece uykuya dalarken ya da anestezi altinda bilincimizi kaybederken 6lim{ tadariz. Yunan
sozcik dagarciginda 6lim ve uyku yani Thanatos ve Hypnos ikiz kardestir. Milan Kundera'nin da dedigi
lizere 6limi bizler cok 6nceden tatmisizdir. Cogu insani 6liim konusunda dehsete diisliren sey
gelecegin kaybi degil, gecmisin kaybidir. Aslinda unutma davranisi hayatin icinde her zaman var olan bir
Olim bicimidir.

Cogu insan icin 6lim anksiyetesi acik, kolayca taninabilir ama stres yaratan bir durumdur. Bununla

birlikte diger insanlar icin 6lim korkusu gizli ve ortlilidiir, baska semptomlarin ardina gizlenir ve
yalnizca kesif, hatta kazi islemiyle tanimlanir.’(Irvin D. Yalom)

Ogretiyi sonlandirmak gerekebilir mesela ya da 6giin arasi tic bes hikaye devirmek... sisenin dibi
gorindld mi de tirsip kacanlara bir somun ekmek ikram etmek gerekebilir mesela.

Bir icimlik kadehin icinde kalan son su damlasini dahi aritabiliriz arsizca sonra da kopyala-yapistir denen
metruk sanciyi bilfiil sunariz; yargisi kayip diislerdeki o cekinceyi somut bir veri haline getirip tiyeriz.

Rezil benligime sbyle bir b/akip artik hangi akil haritasini karalayacagimi unuttum bir de sevilmeyi talep
filan etmedigim adamlarin dogasindaki kuruntuyu ugurlamak adina aynadaki tiim tsengec gorintiy(

sonsuza ugurladim.

Akil iklimlerinde bir nesriyat benzeri icinde bulundugumuz diizenek ve akil ehli diisler somurtuk
karelerde nébete duruyor.

Kolluk kuvvetlerine minnettarim icimdeki duraksamayi sonsuza ugurladigi icin yoksa mehter marsina
kiyip yeni bastan yazacaktim kurtulus marsimi.

Edimler pek bir titrek ve akil hocam olmadigi icin aklimin direksiyonunu illa ki baska bir yone kirryorum.
Ahkam magduru bir dis’iin tesellisinde aralik birakiyorum yliregimin penceresini.

Somurtuk bir ilah gibi ylregimi gagalayan kus stirtisi: Girkek gtinlerimi hala terk etmedim lakin
Urkmeden sevmenin garantisini verip iyice ahkdm da keserim: ne icin mi?

Elbette somut bir izlek olmadigim icin ya da akil panayirinda bilfiil gbzetlenmedigim icin.
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Hadi, kiyin ne olur: kiyimlarda kiyama durmak nedir, 6grendim sayenizde.

Hafif mesrep kadinlardan haz etmedim oldum olasi ve kiilge viicutlarinda bir seliilit magduru yaglanma
olmayi reddediyorum.

Bol bol spor yapmanin faydasi bu olsa gerek ve gevrek gevrek glilen 61t komsunun deli fisek ruhuna
taziye filan da sunmuyorum. Kac kez 6ldiim de kim geldi bas sagligina?

Basim sag.

Sagdan sola dondiriyorum basimin eklem yerlerinde borti bécek alem yaparken biliyorum ki kabir
azabina en ¢ok ben misaidim.

Olup olmadik zamanlarda gok gtirtiltiisiine benzer sesler duyuyorum ve marazi aklin hikmetine sorgu
sual getirmiyorum ne de olsa donanimliyim acilara ve yekten distlintp disuk yapiyor yiregimin
hezeyanlari.

Dontip donlip basa yeniden kurguluyorum hezeyanlarimi.

Vahim belki ya da degil.

Muhatabim olan hic kimsenin herkesiyim ve kalemin gévdesindeki o delige pamuk tikiyorum ki; durduk
yerde hezimete ugramasin duyduklari hem belli mi olur; yazdiklarim yine camura dser.

Olsun: glines balcikla sivanmaz ama ben kolaylikla camurun dibine atarim ansizin yazdigim da degil
Ustelik hatta ve hatta hiiviyetimi ortadan ikiye yirtar yeni bir kimlik edinirim elbette volta atislarim
sonlanip da yeniden glines ylizii gordigiimde.

Tum duzenli ve diizensiz bunalimlarimi tehir ettim bu giin sirf kendimi kendimle golgelemek adina
Yalom'un ofisine disti yolum.

Yari zamanli calisan bir ruh hekimi ve beylik sendromlarimi ona sunup da...
Vakti yokmus adamin. Olsun.
Oltim anksiyetime ben sahip cikarim bir de pay ettigim sanal tanrim: sonrasini da iyi kétii géttirtirim

hani ne zamanki 6limi dislesem zaten cati katinda ruhumun hep iri sicanlar kemiriyor kalemin ucunu
ve yeniden actyorum ucunu Allah’tan uckuruna diskiin yenik bir kalem degil benimki: garibim sahibine
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cekmis ve sessizce sevip sessizce sevisip sessizce agliyoruz.

Tininde de teninde ayrimcilik yok yazdiklarimin 6tesinde yasadigim diizlemde kac¢ boyutlu olmam
gerektigini glincelliyorum.

Glnlerdir oynadigim roliime belli ki iyi calismisim.

Zeminde kayip diissem de belimden asiliyim Tanrinin iplerine ve sagdicim her kelami hecelere bolip
ketcapla tatlandirip imge arasi yapiyorum.

Yediklerimi hazmetmek icin kursun doéktirtyorum: vallahi ise yariyor, sevgili okuyucu: bak, hala
yazmanin keyfini siirilyorum.

Siirrealist imgeler dedigin ne ki? Hem ayricalikli olanlar da volta atarken giil doktiiglim yollarda peyda
olan o hayal kirikligina verdigim randevuyu asla geciktirmiyorum.

Mezar tasinda yorgun bir tarih yazili sanirim uyku arasi aldigim o bol miktarda sakinlestiriciye
borcluyum huzurumu: yalanim varsa kalemim carpilsin ve bol miktarda endorfin salgiladigimin da
farkindayim:

Yasasin anksiyete!

Yasasin spor!

Yasasin uygun adimlarla ytrtys!

Ses efektlerine da hayranim insanlarin: bol kepce alay dagitiyorlar asla bakmadiklari aynada artik neyi
gormiyorlarsa bol bol pazara cikiyor ipligi kelimelerimin.

Handikap kimine gore!

Ne gam, sevgili sakinlestirici:

Aklin yolu mademki bir benimki neden 6rtiismez ki herkesinki ile?

Dedim ya: herkesin hic¢ kimsesiyim yoksa tam tersi miydi?

Yokus yukari stirdiiglim kondisyon bisikletimin de bol bol yaglanmasi gerekir ama illa ki zeytinyagi ile
sonra da kekik dokip Ustline, atacagim terimi.
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illet ve sirret minyatiir gizemim!

Akla zarar her biri sonramla istigal hala tirtikhyorlar mazimi ve kocaman bir catalla en lezzetli yanini
yiyorum acilarimin varsa yoksa yari yolda birakilmishigin hezimeti.

Kurguladigim o kadar cok hikdye var ki ceyiz sandigimda lakin 6liimiine sevdaliyim ben Ustelik gayya
kuyusundaki esaretimi de sonlandirip aska disttgiim ilk giin nasil da elektrik almistim.

Zaman asimina ugramayan bir ask benimki ve tiim hliznliyle tim nesesiyle gerginligimi sonlandirdigim.
Karakter analizi yapmak isteyen buyursun ve sonlansin tim endiselerim.
Zamana biraktim, desem yalan olur hele ki zaman aleyhimde islerken.

G/6rdigim kadar mutluyum ve gormediklerimi havale ettigim Tanrima stikirler olsun ki; hala muzip

yanimla hasir nesirim.
Eh, ne de olsa; beni 6ldirmeyen her sey daha bir glicli kiliyor yoksa ben demedim mi?

Topragi bol olsun Nietsche’nin bir de yazilmaya aday ne varsa kapidan kovup da bacadan sarkan ve

evet, benim icin yazdigim her giin bayram.

Azat edildigim o gline stikirler olsun ve zincirimi kirip da hayati kucaklamisken yeniden...

Sevgiler.
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