Ah Sekerim

SILGISiZce

uzun stredir varhgini bildigim ama benim bildigimi kimsenin bilmesini istemedigim o gercek bu giin 3
tlp kan tahliliyle belgelendi....doktorun karsisina oturdugumda doktorun bana neler sdyleyecegini adim
gibi biliyordum... en sevdigim seyi elimden alacakt... ama artik duyma zamani gelmisti ..duymakta
aslinda cok onemli degildi... séylediklerini kabullenmem gerekiyordu.....bende 6yle yaptim basimi 6ne
egip dinledim...

sen sekersin dedi doktor... bunu baskasi soylese iltifat kabul ederdim... gtiliimser tesekkiir ederdim...
ama doktor kararl ve cok ciddi bakiyordu bunu iltifat icin séylemedigi giin gibi ortadaydi... hayatimin
tath devrini kapatiyordu ve bunu séylerken de sen sekersin diyor sanki dalga geciyordu.....sen sekersin
ama sekerden uzak duracaksin...sen sekersin ama bu saatten sonra yediklerine dikkat edeceksin...bu adi
cok sevimli kendi bela hastalik hakkinda uzun bir konusma yapt.ilac dedi diyet dedi...dedi de
dedi.....yoksa dedi cissss igne sabah aksam insalln..... her sey tamam kabulim... ilacimi icerim tathdan
da uzak dururum hadi pilav da yeme gitsin...yaaa ben sekersiz cayi nasil caydan sayarim... benim icin cay
bir kiltdr...benim icin cay bir nimet... benim icin cay sohbet....benim cay bir bahane....her seye ikna ettim
kendimi... ama su bir araya geldiginde bir birlerini deli gibi seven iki seyi ayirmak niye. cayla sekerin
askina son vermek niye..... bu zor olacak iste ...hani bir slogana déntisen bir ciimle var... tuzsuz yemek
sekersiz cay...uzun yasam ...3 zehir bir de un vardi.....

seker hastaliginin yemek aliskanliklarindan cok irsi oldugunu biliyorum... anneannem
de,annemde,dayim lar da,lstline Ustliik kardesimin 14 yasindaki oglunda olduktan sonra eninde
sonunda beni de bulacagina zaten emindim ... nasilsa bir glin bu doktorun karsisina oturup saglikli
beslenme dersi alacagimda kesindi...o ylizden simdiye kadar yedigim ictigim hayattan aldigimiz
zevklerin basinda olan o yemek zevkini giderdim ....artik bundan sonra 6niimiizdeki maclara bakacagiz...
o seker le siki bir karsilasmamiz olacagi kesin....artik kim kime gol atarsa...

simdi ben burada aman saglik cok 6nemli ...s6yle yapalim béyle yapalim ..sunu yemeyelim bunu
icmeyelim spor yapalim konulara hi¢ girmeyecegim....bu glin dersimi aldim ben...herkesin hayati kendi
icin ne kadar 6nemliyse o kadar degerini bilsin..diyorum...sifa bekleyenlere de ALLAH sifalarini versin...
simdi ben bunlari niye yazdim:) benim sanirsam seker gibi tath bir kadin olmaktan psikolojim sarsintiya
ugradi bu giin.biraz mizahi yaklasirsam kabullenmem kabul olur diye distindiim.....aile baskisi yliziinden
cay!i sekersiz icmek zorunda kaldim ......ve hayatin bir keyfini daha kaybetmenin verdigi bir keyifsizlik
icinde bana en cok keyif veren seyi yapiyorum su an yaziyorum.... birazdan da cizerim bu giinii boyle
atlatirim ....sabaha Allah kerim...alisacak misim dyle dediler....HOS NEYE ALISMADI Ki......oveevveen..

silgisiz bir tath KADIN......
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