Say1 88013337 821 99 E 2622457 Konu Cocuk
Yogasi

Sami Biber

06.09.2019 Tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurligu,
"DAGITIM YERLERINE " Bashgi ile bir yazi gonderir ilgili makamlara..

Yazida aynen sunlar denmektedir:
ilgi: Fit 21 By Ece Vahapoglu Firmasinin 04.02.2019 Tarihli ve 2272866 sayili gelen yazisi.

Fit 21 By Ece Vahapoglu Firmasinin2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Tirkiye geneli resmi / 6zel
tim anaokulu,ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul 6grencilerine yonelik, 6grencilere kendilerinin
farkinda olmalarini saglamak, cocuklarda konsantrasyonu artirmak, arkadashgi, paylasmayi ve
sosyalligi artirmak,pedagozjik oyun anlatimiyla yoga nefes egersizleri yaptirmak amaciyla ekli
bilgiler ve belgeler dogrultusunda licretsiz " Ece Vahapoglu ile Cocuk Yogasi" etkinligi diizenleme
talebine iliskin ilgi yazi ve ekleriincelenmistir.

Duyurusuna http://yegiteg.meb.gov.tr/www/sosyal-etkinlikler/kategori/19 linkinden ulasilabilecek
olan s6z konusu etkinligin;Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunuile Turk Milli
Egitiminin genel amaclarina uygun olarak, yirirlikte olan tiim diizenlemelerde belirtilen hiikiim,
esas ve amaclara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul, ilce/il milli egitim
mudurlikleri tarafindan gerceklestirilmek lizere, derslerin aksatilmamasi, goniilliilik esasina gore
yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Anil YILMAZ

Bakan a.
Genel Muduar V.

Yazi boyle.

Peki bu yazinin muhatabi kim?

Temel Egitim Genel Midirligiinden baslayarak sunlar: Orta Ogretim Genel Midiirliigi,Din
Ogretimi Genel Mudiirliigt, Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midirliigi,Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Mudiirligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz.Genel Mudirlugi, Fit 21 By Ece Vahapoglu

Firmasi
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Yani kisaca Tirkiye'deki tiim okullar bu yazinin muhatabi ve bir de Fit 21 By Ece Vahapoglu
Firmasi.

Simdi...

Boyle bir etkinlik, yani cocuklara yoga egitimi verilmesi onlarda yukarida isaret edilen gelismeleri
saglar mi saglamaz mi konusu Uzerinde tartisirsak isin icinden pek cikamayiz. Cinkl neredeyse
hic birimiz yoganin ne oldugu hakkinda net bir fikre sahip degiliz.

Yalansa yalan deyin. Yoga denince aklimiza gelen sey bir mindere oturup ayak tabanlarini
birlestirerek,ellerinin bas ve isaret parmaklarini birlestirip dizleri Gizerine koyarak goézleri kapali

vaziyette ve dahi sagindan solundan gelen tiitsii dumanlari esiliginde " Oggggmmmmm" diye

anlamsiz sesler cikaran insanlar degil midir?
Oysa eminim ki yoga cok cok daha farkh bir seydir.

Nedir? inanin bilmiyorum vyalniz 16-17 yaslarindayken istanbul- Bakirkdy'de Yogi Kazim diye biri
oldukca Gin yapti. Bu adam felclileri bile bir iki seansta yirittiigiind iddia edince ben bayag bir
Umitlendim "Artik kosabilecegim. Yasasin Yogi Kazim!" diye ama sonra babam " Sarlatanin
tekiymis. Bosuna para kaptirmayalim dedigi icin Yogi Kazim'la tanismadik bile.

Neyse...Ana mevzuya doénelim

Bu etkinlik tabii ki muhalif dislince tarafindan topa tutuldugu gibi ilgingtir ki hikumet yanlhlari
tarafindan da topa tutuldu. Ortak payda: "Cocuklarimiza yoga yoluyla mi arkadasligl, paylasmayi,
sosyallesmeyi O6gretecegiz? Bize tamamen yabanci olan, bizden olmayan metotlar mi saglayacagiz
bunlari?

Bu arada yoga yoluyla cocuklarimizin Budizme kaydirilacagl korkusundan tutun da " Dindar bir
nesil Budist felsefesiyle mi saglanacak?" diye soranlara kadar pek cok degisik itirazlar geldi bu "
Cocuk Yogasi " olayina. Yani tamam yoga bize ait bir sey degil de karate mesela bize mi ait? Ama
ylizlerce karate kursu var (lkede. Ustelik de diinyanin parasi édeniyor o kurslara ama kimsenin

de bir itirazi yok.

Cocuk yogasi ne kadar gelismisliktir, ne kadar bilgi teknolojileriyle alakalidir bilmiyorum. isin o
kismini da uzmanlarina birakiyorum ama icinde herhangi bir (cret talebi olmayan, tamamen
gonillilik esasina dayanan ve de 6grenci karnesine asla not olarak yansimayacak bir etkinlige
nicin bu kadar tepki verildi cok da anlamis degilim. Zaten yukarida da belirttigim gibi benim asil
konum bu cocuk yogasi meselesi degil. Dikkatlerinizi bir baska noktaya cekmek istiyorum:
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Milakat magduru binlerce gen¢ 6gretmen adayi binlerce dilekce verdi " su milakatlar

kaldirilsin" Diye. Bir slirii eylemler yapildi milakatlarin kaldiriimasi icin. Peki Milli Egitim
Bakanhiginin cevabi ne oldu? " Kaldirilmasi icin calismalar yapiyoruz.!" Henliz "kaldirildi" denmedi.
Yani efendim Bakanhgimizin isi basindan askin(!) O kadar yogun bir calisma icindeler ki(!)
mulakat magduru 6gretmenlerin sorununa bir ttrli sira gelmiyor(!) Calisma baslatacaklar ama bir
tirlt baslayamiyorlar (!)

Ancak...

Bunca isi basindan askin, bunca yogun bir tempo icinde calisan bakanligimiz is Ece Vahapoglu

Firmasinin " Okullarda Yoga Egitimi " konusuna gelince sorunu iki giin icinde sipsak cozliyor.

Bakar misiniz? Firma 04.02.2019 Tarihinde Bakanliga dilekce veriyor, bakanlk iki glin icinde
meseleyi inceleyip karara baglyor(06.02.2019 ) ve tim okullara emirnameler génderiliyor.
Ben iste isin bu tarafindayim.

Ece Vahapoglu bakanhgin 6z evladi da magdur 6gretmen adaylar Utvey evlat mi?

Tekrar yoga konusuna doénecek olursak...

Donmeden o6nce su Ece Vahapoglu'nu taniyalim azicik.

Ece Vahapoglu kimdir?

Ece Vahapoglu, 8 Mart 1978 tarihinde istanbul'da diinyaya geldi. isletme okudugu The American
University of Rome’u 2000 yilinda birincilikle bitirdi.

Fransa IEHEI'de AB ve Uluslararasi iliskiler ytiksek lisansi yaptt.
2001 yilinda JC Dernegi tarafindan “Turkiye’nin En Basarili Genci” secildi.
ABD Disisleri Bakanhgr'nin ‘Uluslararasi Yiikselen Yildizlar Liderlik Programi'na katild.

Yedi kisisel gelisim kitabi ve bir roman, saglikli yasam ve spor tizerine dort kitap cikard.. ilk kitabi 23
yasindayken yayinlandi. OTEKI adli romani bes dile cevrildi.

Milliyet, Sabah, Aksam, Takvim gazetelerinde kése yazarligl ve roportajlar yapt.
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Spor, egitim ve saglik alaninda sosyal sorumluluk projelerinde yer aliyor.
Saglikh yasam, spor ve beslenme seminerleri veriyor. Spor etkinlikleri yapiyor.
istanbul Aydin Universitesinde “Radyo ve TV Sunuculugu” dersi verdi.
Goniilli olarak Gobekli Tepe tanitim projesinin koordinatérltgini ylriGtta.

Genclik ve Spor Bakanligindan sertifikali Wellness Egitmeni olarak Herkes icin Spor Federasyonu Proje
Baskan Vekili gorevini ylrGtiyor.

Ulusal ve uluslararasi pek cok etkinlikte Tiirkce, ingilizce, Fransizca ve italyanca moderatorliik ve
sunuculuk yapiyor.

"ABD " biraz fazla olmakla birlikte oldukca basarili bir hanim kizimiz oldugu besbelli.
Cocuklarimizi ve genclerimizi yoga yoluyla kendisi gibi basarili kilacaksa nicin olmasin ki?

Ben bakanligimizin magdur 6gretmen adaylan icin de ayni simsek hiziyla karar almasini
bekliyorum.

Okul caginda bir cocugum olsaydi yoga egitimine godnderirdim. Baktim sacma sapan seyler
Ogretiyorlar hem sikayet eder hem de cocugumu o etkinlikten alirdim. Ama kesin olan bir sey
varsa hakkinda bilgi sahibi olmadigim bir konuda konusmazdim. Ciinkl bundan ylz sene evvel
bisiklete " Seytan arabasi" diyen bizler, simdi "Saghkli yasam icin bisiklet str" diyoruz degil
mi?

Yoga egitimiyle en kotl ne olabilir ki? En fazla karikatlrdeki gibi durumlar yasariz ki daha
beterleri yasaniyor okullarda yogasiz mogasiz...
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