Kisisel Gelisim Kitaplar ile Olmaz

AhmetZeytinci

Kisisel Gelisim lizerine uzun zamandir bir cok kitap kaleme alindi... Bir cok da okuyucu kitleleri var
sanirim... Hep sunu distinmiisiimdr, kisisel gelismek icin illa kitap okumak sart mi? Bence degil,
olmamali... insani kisisel gelistiren cok daha 6nemli etmenler var. Cevresindeki dostlar ve en basta da
ailesi tabi ki... Sevecen bir anne baba, giiler yiizli ve sakin bir kiz ya da erkek kardes veya her ikisi
birden, her tiirlG sirrini paylasabilecegin saglam bir iki dost, arkadas, onlar ile kurulan samimi, sicak
iliskiler, insanin olgunlasmasina en biyuk katkiyi yapacaktir...

Bir cok Kisisel Gelisim Kitabinin da insanin ilgisini ceksin diye, cok ilging basliklari vardir... Kendini
Fisekle, yok efendim Kendini Atesle, Ayagini Yere Saglam Bas, Duistin ve Zengin Ol, Dost Kazanma ve
insanlari Etkileme Sanath... Tabi bu kitap isimleri daha da cogaltilabilir... OzIU bir s6z de "Cocuklariniza
zengin olmayi degil mutlu olmayi 6gretin, boylece hayatlari boyunca, sahip olduklari seylerin fiyatini
degil, kiymetini bilirler." der...

icinizde birazcik sevgi kirintilari, sevgi adina bir seyler varsa, aileniz sizi kendine 6z glivenli ve giizel
yetistirdi ise, o kitaplara hic bir zaman ihtiyaciniz olmayacaktir émriiniiz boyunca... Kisisel gelismek,
okumak, arastirmak ile sevgi ve sabir ile yaptiginiz islerden zevk almak ile olur...

Sevmek, sevmek ve yine sevmek... insanlarin gézlerinin icine bakin. Hem de énce en yakinlarinizdan
baslayarak yapin bunlari... Zordur séylemek ama, bazi zaman agzinizdan ciksin o iki kelimelik ciimle
"Seni Seviyorum." deyin bunu korkmayin, karsinizdaki hic kimse sizi yemez, i1sirmaz, hakaret etmez, en
fazla mutlu olursunuz, beni de sevenler varmis diye...

Dokunun insanlara, agaclara, bitkilere, papatyalara, giillere, kasimpatilara, dokunun insanlarin
ylreklerine, ruhlarina bedenlerine... Rlizgar yanaginizi yalayip gecsin, glines sabah sabah giiliimsesin...
Sabah evden cikarken bahcedeki cicekler ile agaclar ile kediler ile sokak kopekleri ile selamlasin,
konusun, cevap veremezler belki ama, enerji verirler size... Vallahi ben her sabah yapiyorum bunlari
uzun zamandir, hic bir zararini da gérmedim faydasindan baska... Yapmaya baslayin hemen yarin bunlari,
sonrasinda da bakin bakalim nasil kisisel gelismis, nasil hayata tutunmussunuz...
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