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Kişisel Gelişim üzerine uzun zamandır bir çok kitap kaleme alındı... Bir çok da okuyucu kitleleri var
sanırım... Hep şunu düşünmüşümdür, kişisel gelişmek için illa kitap okumak şart mı? Bence değil,
olmamalı... İnsanı kişisel geliş�ren çok daha önemli etmenler var. Çevresindeki dostlar ve en başta da
ailesi tabi ki... Sevecen bir anne baba, güler yüzlü ve sakin bir kız ya da erkek kardeş veya her ikisi
birden, her türlü sırrını paylaşabileceğin sağlam bir iki dost, arkadaş, onlar ile kurulan samimi, sıcak
ilişkiler, insanın olgunlaşmasına en büyük katkıyı yapacak�r...
Bir çok Kişisel Gelişim Kitabının da insanın ilgisini çeksin diye, çok ilginç başlıkları vardır... Kendini
Fişekle, yok efendim Kendini Ateşle, Ayağını Yere Sağlam Bas, Düşün ve Zengin Ol, Dost Kazanma ve
İnsanları Etkileme Sana�... Tabi bu kitap isimleri daha da çoğal�labilir... Özlü bir söz de ''Çocuklarınıza
zengin olmayı değil mutlu olmayı öğre�n, böylece hayatları boyunca, sahip oldukları şeylerin fiya�nı
değil, kıyme�ni bilirler.'' der...
İçinizde birazcık sevgi kırın�ları, sevgi adına bir şeyler varsa, aileniz sizi kendine öz güvenli ve güzel
ye�ş�rdi ise, o kitaplara hiç bir zaman ih�yacınız olmayacak�r ömrünüz boyunca... Kişisel gelişmek,
okumak, araş�rmak ile sevgi ve sabır ile yap�ğınız işlerden zevk almak ile olur...
Sevmek, sevmek ve yine sevmek... İnsanların gözlerinin içine bakın. Hem de önce en yakınlarınızdan
başlayarak yapın bunları... Zordur söylemek ama, bazı zaman ağzınızdan çıksın o iki kelimelik cümle
''Seni Seviyorum.'' deyin bunu korkmayın, karşınızdaki hiç kimse sizi yemez, ısırmaz, hakaret etmez, en
fazla mutlu olursunuz, beni de sevenler varmış diye...
Dokunun insanlara, ağaçlara, bitkilere, papatyalara, güllere, kasımpa�lara, dokunun insanların
yüreklerine, ruhlarına bedenlerine... Rüzgar yanağınızı yalayıp geçsin, güneş sabah sabah gülümsesin...
Sabah evden çıkarken bahçedeki çiçekler ile ağaçlar ile kediler ile sokak köpekleri ile selamlaşın,
konuşun, cevap veremezler belki ama, enerji verirler size... Vallahi ben her sabah yapıyorum bunları
uzun zamandır, hiç bir zararını da görmedim faydasından başka... Yapmaya başlayın hemen yarın bunları,
sonrasında da bakın bakalım nasıl kişisel gelişmiş, nasıl hayata tutunmuşsunuz...
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