Konu Disi Bolim 1

sakli bahce

-lyi aksamlar sayin seyirciler. Siyaset haric her konunun tartisildigi KONU DISI programimiza hos
geldiniz. Buglinkli konumuz dogru beslenme. Yanimda yine Gi¢ degerli konugumla keyifli, bir o kadar da
faydali saatler ve sohbetler gecirecegimize inantyorum. Konuklarim; konusunda uzman doktor Sayin
Cavit Yerlesik, diyetisyen Sayin Haldun Otiiciikus ve alternatif tipin 6nde gelen isimlerinden, ayni
zamanda elimde gordigliniiz "besle kargay!" kitabinin da yazari olan Sayin Hilmi Yanls. Ekran basindan
bize sorulariyla katilmak isteyen siz sayin seyircilerimiz icin twitter adresimiz su an ekranda. Beslenme
bashg altinda sorularinizi sorabilirsiniz. Konuklarimiza dénerek onlara da hos geldiniz diyor ve hemen
ilk sorumla basliyorum..-Hos buldum efendim, dogru beslenme deyince 6zellikle..

-Cavit Bey, Cigdem Hanim daha soruyu ve kime sordugunu séylemedi..Rica ederim her defasinda
programi monologa cevirmeyin..Telepati yoluyla mi aldiniz soruyu!!

-Hilmi Bey, gecen sefer ki gibi her konusmama atlarsaniz programi terkederim..

-Siz program falan terk edemezsiniz sirf bize s6z diismesin diye, merak etmeyin..Reklam aralarinda bile
koltugunuzu terk etmiyorsunuz, elinizden gelse bir sonra ki programa da katilacaksiniz..Her program
bitiminde sizi sandalyenizden kaziyarak cikartiyoruz..

-Hilmi Bey, Cavit Bey miisaade eder misiniz, yarim saat oldu programa giris bile yapamadim..

-Ben de onu diyorum Cigdem Hanim, litfen 6nce konuya giris yapin..

- Peki, tesekkiir ederim. Bu arada twitterden sorularimiz gelmeye basladi. Beslenme basligl altinda Can
Bogazdangelir adli izleyicimizin bir sorusu var. Can Bey bu soruyu..eee.. ilmi Yanls Bey'e..H'yi yazmayi
unutmus sanirim..

-Cigdem Hanim litfen su manyagin sorularini bana yoneltip durmayin. Adam kafayi takmis, 6zellikle
H'yi yazmiyor, anlamiyor muyum!!

-Hilmi Bey ayip oluyor ama..

-Ne ayibi hanimefendi!! Gecen sefer ki sorusunu unuttunuz galiba. Sorunun manyakligindan siz de
reklam arasi vermek zorunda kalmistiniz..

-Yalniz Hilmi Beycigim, o reklami siz fenalastiginiz icin vermistik. izleyicimiz gayet masum bir soru
sormustu..

-Neresi masum!! on dort yasindan beri kimselere séylemedigim sirrimi yetmis milyonun 6niinde ifsa etti.
Ama ben biliyorum seni,istedigin kadar sahte isimler a¢ seni bulduracam. Cigdem Hanim litfen
arastirilsin bu seyircimiz, kesin benim dayi oglu bu..

-Hilmi Bey, kameraya parmak sallayip tehdit savurmayin litfen! Programimizin formatini da Elim
Ensende programiyla karistirmayin. Bakin Sayin Cavit Yerlesik ve Sayin Haldun Otiiciikus heniiz agzini
acip tek laf edemedi bile. Sayin Cavit Yerlesik Hocam dogru beslenmede ki en temel kural olan zaman
olayini seyircilerimizden gelen istek Gzerine..

-Pardon Cigdem Hanim bu 6nemli!!

-Ne 6nemli Hilmi Bey?
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-Sayin Haldun Otiiciikus'un éniinde ki not aldig kagida bakar misiniz, beni cizmis profilden!
-Ne alakasi var Hilmi Bey, insan metabolizmasinin resmini cizdim..
-Uydurmayin litfen, resmen gozliiglime kadar beni cizmissiniz. Maksat not aliyor gibi gériiniip
seyircilerin g6ztini boyamak! Altina da az konus uzatma, yazmis..
-Neyse, buyrun Cavit Bey sizi dinliyoruz..
-Efendim bolgesel zayiflamada..
-Hangi bélge Cavit Bey, masallah gébeginiz ic Anadolu..
-Hilmi Bey, miisaade eder misiniz hekimimize soru sormama!!
-Hekimden sorma, cekenden sor demisler, hihohoho!
-Hilmi Bey suyunuza votka mi karistirdiniz, her defasinda da ayni bayat espri!!
-Aman Cavit Beycigim, sinirlenmeyiniz efendim.Azicik eglence, oyun katiyorum programa. Siz devam
edin..ne..ne yazdiniz..Cigdem Hanim Sayin Haldun Otiiciikus 6niimde ki kagida -a¢ ay1 oynamaz- yazdi,
bakar misiniz! Neden benim laflarimi eseleyip duruyorsunuz, rica ederim ¢cekin gaganizi listiimden!
-Tamam Hilmi Bey, sinirlenmeyin liitfen..Isterseniz su anda sevgili seyircilerimize sosyal medyada
oldukca popliler bir konu olan zayiflama etkili bitkisel karisimlarinizdan s6z edelim..
-Harika bir konuya degindiniz Cigdem Hanim.. Bu konuda oldukca etkili altin karisim adini verdigim 6zel
bir cayim var..
-Buyrun efendim, seyircilerimizde ekran basinda not alsinlar..
-Hic gerek yok, su elimde gérmis oldugunuz kitabin 153. sayfasinda tam olctileriyle karisim yazili..
-Hic yakisiyor mu Hilmi Bey, vapurda ki saticilar gibi kitabinizi pazarlamak! Anlatin da biz de bilelim..
-Cavit Bey, siz miidahale etmeyin liitfen..Hoop Haldun Bey napiyorsunuz!!Kameraman arkadasim
cekebilir mi liitfen, Sayin Haldun Otiiciikus kitabimin 153. sayfasini agmis resmen not aliyor. Telif
hakkima girmeyiniz, vallahi yirtarim, verin su kagidi..
-Haldun Bey, Hilmi Bey rica ederim sessiz olun! Simdi seyircilerimizden gelen bir soruyla devam
ediyoruz. iskender Birbucuk isimli izleyicimiz ilmi..pardon Hilmi Bey'e bir soru soruyor;
2 saat bisiklet siirmek 1200 kalori,
Yarim saat mekik cekmek 850 kalori yaktirmaktadir. Ust tiste borc alip yiyen bir insan haftada 80500
kalori aliyor ama hic vermiyorsa, borg veren insanin bu yapilani hazmedip sindirebilmesi icin glinde kac
saat bisiklet cevirip mekik dokumasi gerekecektir? iskender Bey'e tesekkiir ediyoruz..
-Vallahi sensin dayioglu!! Once kdyde istiine zimmetledigin tarlamda ki mahsuliin kalorilerini
hesaplattiracam ben sana..Haldun Bey rica ederim verin su kagidi..
-Efendim onlar kavga ededursunlar, ben sizlere cizdigim sema esliginde bolgesel zayiflamayi
aciklayayim. Bakin sekil 1-A'da goriildiigi izere bu abdominal bélgede..
-Haldun Bey, Hilmi Bey! Ayrilin litfen, yirtmayin kagitlari. Cavit Bey sesi yayindan aldik efendim,sizi
kimse duyamiyor su an..Hilmi Bey lltfen yerlere ¢cop atmayin..Cavit Bey birakin artik anlatmayi..Evet
sayin seyirciler bir bol reytingli konu disi programimizin daha sonuna geldik.Gelecek hafta ayni giin, ayni
saatte bulusmak tzere ben ve konuklarimin séyledigi gibi; hosca ve dostca kalin efendim..Arkadaslar
Cavit Bey'i sandalyesiyle beraber disari alalim, lGtfen..

AS.
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