Uyuyabilmek Bile Beceri ister

safdeha

Gece olur yatagin yolunu tutariz. Uzaniriz boylu boyunca, mezarda yatar gibi... Lakin géziimizde tirlt
filmler gelir gider, icinde aci, seving, aldatan, yalanlar... Neler oynar. Bir tiirlii uyuyamayiz. Bir sikinti
basar, koyunlari sayar, neredeyse matematik profesorii oluruz ama uyku gelmez. Utanir mi, saklanir mi
uykumuz nedir bu oyunu anlayamayiz. Hemen buna isim veririz, depresyon bu, delirdim mi yoksa ki,
cinler mi sardi etrafimi yoksa ya, vardir 6cliler béciler! Korkmaya baslariz. Disarida bir de yagmur
basladi mi, simsek cakip yeri g6gii deldi mi bu sesler ile korkunun merkezine diiseriz, karanliga birakiriz
her seyi...

Uyumak dinlenmek mi yoksa yapmamiz gereken olmazsa olmaz mi? O cenderede neden uyumaya
zorlariz ki kendimizi... Gidip abdest alip, iki rekat namaz kilip, Kur'an okusak yahut tespih ceksek, dua
etsek ya! Olmaz hemen televizyonun yanina otururuz, zehrin caresi panzehirdir ya... Bir filim arariz.
Ancak gece ancak korku filmleri ya da miistehcen sahnelerin oldugu goériintilerden baska ne olur ki?
Yetiskiniz desek, giinah olmasini ya da korkuya razi olmayi géze alsak, daha fazla bir sikint1 bizi alasagi
eder.

insan nasil bir tercih tistiine giinii gecirmisse onlardir aslinda géziiniin éniinden gitmeyen sahneleri...
Biri birini bicaklamistir, goziimUiz kan gérmds, caresizligi seyretmis, bu kavgaya miidahale etmemis,
yarali kisiye ambulans bile cagirmamisizdir. Bana ne desek de, beynimiz bu goriintliyl bir yerine
kopyalamis ve uyku aninda bize sergilemistir.

GUlinlik hayatta ki, tercihlerimiz gercekten cok 6nemlidir. Hani uyumayi becersek bile, bu goriintiiler
riyamiza yansir, bu sefer bicaklanan biz oluruz ve isi tersinden gorir, seyredenlere veryansin da

edebiliriz. Kétlinlin, kétiliginin bedeli bizi takip eden cansiz golge gibidir.

Hadi olumsuz bir 6rnek vermeyelim, hani olumlu da olsun. Birine asik olmusuzdur. Ona tapar gibi
kendimizi vermisizdir. Yataga uzansak, onunla paylastiklarimiz géziimtziin 6niinde, kdh 6zler kah giler,
paylastiklarimizi diistintir dururuz. Ustelik bu sefer filmi biz tretiriz hayallerimiz ile. Sdyle olsa boyle
olur, yarin olsun da surada bulusalim, bir hediye alayim, oturup siir bile yazariz. Elimizde cicekler hazirdir
bile... Oylesine sahiplenmisizdir ki, uyuyamayiz ve bunu yasamak da bizi ne kadar mutlu eder. Sonucta
uyuyamayiz.

Uykuya vardigimiz bu anlar, aslinda yasadiklarimizi sorguladigimiz, pismanliklarimizi ve kul hakkina
neden olan sahnelerin tespiti olmali. Yapilan hatalari not alip, bir daha asla yapmak istemeyecegimiz
tovbeler olmali. Her uykuya gittigimizde bu hata ve gereksiz abartilari azalthgimiz bir diinya hayatini
tercihlerimize yansitmaliyiz. Dogruya yakin, yani Allah’in istedigi bir kul gibi yasarsak, bu yolda ki
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tercihlerimizde samimi isek, uyku afyon alir gibi hemen sarar gézlerimizi... Biz buna 6lmeden 6lmek,
o6lmeden sorgulamak, sorguyu 6bir diinyaya birakamamak diyoruz. Baskalarina acimak yerine
kendimize acimak, kendi arkadasimiz olan beden ve ruhumuzu huzura kavusturarak baris icinde
yasatmak gereklidir.

Huzurlu uyku ancak, kul hakkina girmeyen, yaptigi her iste israfa gitmeyen, giinahi sevmeyen ve nefsine
hikidmdar olan kisilerin harcidir. Yaptig ibadetin bir stikiir oldugunu bilerek, maddesinden siyrilip aska
ererek yapmak... Yapmayi cani gonlilden istemek, onu 6zlemek ve aramak... Baki olan Allah'a dsik olmak
ve yalnizca ondan korkmak... ile olur. insanin sevdigi bir is, ona zor gelir mi? O isi yapma deseler dahi
yapariz, 6lmeyi bile gdze aliriz. Insan sanirim, kime ibadet ettigini bilmiyor mu ne!

Eger glinliik uykuyu diizene sokabilirsek, sonsuz uyku da diizene girer. Biitiin kaide ve tatbikatlara
alisiriz. Alistigimiz yerde gdziimiizii acar ve yasamaktan mutlu oluruz. insan bu diinyada cennet
emarelerini yasamazsa, nasil 6bir diinyada cenneti hissedebilir ve kabul edebilir ki?

Diinyada bile sorguyu yapip, hakkini verdigimizde uyuyabiliyorsak, 6ldiikten sonra uyanip-dirildikten
sonra sorgunun olmayacagini nasil inkar eder ve gafilce yasariz ki... Bu diinya 6biir diinyanin bir golgesi,
icinde ruhu yok ve bu yiizden 6liiyoruz. Emaneti birakip, ruhumuzun yeni sekil aldigi bedenle baska
diinyayl yasamaya basliyoruz. iki diinyanin bedeni farkli ama ruhu ayni... Diinyaya alistiysak yeni
bedenimize alismamiz zaman alacaktir. Bu ylizden yoklugu 6grenmek yani tasavvuf ilmine gore fenaya
varmak ve beka ilmini aramak takvadandir. Fenanin varis yeri de bekaya ciktigi yerde kalptir.

Ne yaparsak yapalim goz kapanir ama kalp uyumaz. Kalbimizi taniyalim, koruyalim ve onu ilahi stikirle
besleyelim insallah. Kalbini bilmeyen kendini bilmez. Kendini bilmeyene deli bile denmez.

Size saglikli uyku diliyorum. Sakin uyandiginiz da yattiginizdan daha fazla yorgun olmayin. Uykunun
klictk bir 6lim oldugunu da asla unutmayin. Uyandiran ve yasatan Rabbimize sikredin. Selam ve dua
ile.

Saffet Kuramaz
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