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Erzurum'da çay kültürü

Güzel ülkemin her güzel beldesinde çay sevilerek içilir. Lakin,Erzurum’da çaya ait ayrıca bir kültür vardır.
Bu yüzden dışarıdan misafir olarak gelen birisi ilk karşılaş�ğında şaşkınlığını gizleyemez.Neden mi?
Yazıyı lü�en sonuna kadar oku...
Erzurum’da çay genelde , açık içilir (Çok fazla demlenirse çayın acı olacağı düşünülür. Ayrıca çok
içebilmek için de renginin açık olması gerekir.) Çay, her bardakla içilmez (İlle de ince belli cam bardak,
tercihen beline al�n yaldızlı şerit çekilmiş “helli bardak” olması gerekir.)Çayın yanında limon olmadan
servis olarak ge�rilmez.Çay, demlikten, yaprakları süzülmeden doldurulur; otlu otlu içilir (Erzurum çay
kültüründe kahvehanelerde aksi belir�lmedikçe çaylar otlu gelir. Süzme çay is�yorsanız özellikle
belirtmeniz gerekir)Semaver çayı da çok meşhurdur (Erzurum çay kültürünün önemli noktalarından birisi
semaver çayıdır. Mümkünse her zaman semaver çayı tercih edilir. Odun ateşinde demlenen çayın lezze�
diğerlerinden oldukça lezzetli olur)Kahvehanelerde de evlerde de çayın yanında çay kaşığı ge�rilmez
(Erzurum’da çaylar kıtlama şekerle içildiği için çayın yanında kaşık ge�rilmez).Çayın çok ama çok içildiği
Erzurum’da çayı nasıl istemelisiniz?Birinci bardak; Erzurum’da birinci bardak ;’Bitene çay ver’ denilerek
istenir ve bu ilk bardak "bi kıt iki �rt" felsefesi ile anlık içilir.Daha bardak tabağa konmadan garsona
şöyle seslenilir;Hele tezele gardaş,( Bir an evvel yenilenmesi talebi) İkinci bardak biraz daha sakin
içilir.Ve ağızda hala ilk bardağın şekeri vardır.Üçüncü bardak; Hele doldur. (Daha içilecek�r.)Dördüncü
bardak; Doldur daa neye bahisan. (Durma çay doldur anlamında) Dördüncü bardakta kıtlama şeker
yenilenir.Tabi bu ortalama bir yaklaşımdır.Kişiden kişiye değişebilir.Beşinci bardak; Goy gardaş
goy.Al�ncı bardak; Bugün ele yanirem ,hele doldur. (Harare�m dinmedi daha...)Yedinci bardak; Yeter
cırıldım ,der. Ve buna Erzurum’da "cırıldım çayı "denir.(Bu genel bir kültürdür.) Evlerde ev sahibi cırıldım
çayından sonra bir çay daha ikram eder.Bu yazıyı süsleyen acizane şiirimizle bi�relim.Kıtlama ÇayGelirse
demli çay,ey güzel dostum! Şekerin kıtlama, olmazsa içmeO çaydan hasılı, muradı kas�mE�ara ferman,
olmazsa içmeİçilir mestane, kıtlanır şekerSohbetler edilir,sohbe� çekerŞifadır derdine, balgamı
sökerRuhuna derman,olmazsa içmeErzurum şeker’i, olursa olsunKıtlama olmaz ki, diğeri kalsınBiri
boşalmadan, öbürü dolsunYanında ilemon,olmazsa içmeYarenlik amacın,çaylar araç�rKaç bardak iç�m
ki,saa�n kaç�r? Semaverde çayın, o başa taç�rHem lavaş lokman,olmazsa içmeHer vakit içilir, hiç yok
denilmezKıtlama verilir, kaşık verilmezSultan’ı sofradır, onsuz serilmezVermezse candan, can olsa
içmeTabağı al�nda, bardak hellidirDemini almışsa, renkten bellidirTepsiler çeşitli, allı güllüdürGelmezse
önden,bal olsa içme
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