Belden Asagi Muhabbet Edelim Biraz

AhmetZeytinci

Menliskiis olmasam da dizlerim zaman zaman agriyor. O zamanda ne oluyor haliyle merdivenleri
citkarken zorlaniyorum bayagi... Yas kemale erdi mi oluyor boyle seyler. Ger¢i simdilerde yas ile ilgili yeni
kriterler ortaya cikmis 79 yasina kadar kadin erkek orta yaslymis diyorlar...

Bazen hali saha maci yaparken baldirlarima kramp girdigi filan oluyor. Haliyle insani hoplatiyor bir
middet. Sonra ovaliyorsunuz geciyor. Kis geldi kapiya dayandi, yavas yavas iclikleri cikartip bacagimiza
takmak lazim. Delikanlilikta boyle bir sey bilmezdik de yas ilerleyince hele de Ankara'nin ayazinda
vallahi de Ustyor insan yahu!

Topuklarimda ve ayagimda cok yol yliridiim mu nasirlar olusuyor bazi zamanlar. Banyo da onu da ponza
tasi ile yok etmeye calistyoruz. Nasirlari kimi zaman kesiyoruz ama uzmanlarin dedigine goére kesmemek
lazimmis...

Asil tendonu dediginiz yerden de en ¢ok futbolcular ve sporcular sakatlaniyor. Gerci simdilerde spor
hekimligi cok gelisti. Sahada mac yaparken masor ya da kuliip doktoru yaniniza gelip bir seyler sikiyor ve
orayl hemen rahatlatiyor...

Cok iyi tek ayak cift ayak top sektiren arkadaslarim vardi benim. Biz yetenek fakiri idik daha o zamanlar
ayak topunda... Bir coklari kuliiplere gittiler daha da gelistirdiler kendilerini profesyonel futbolcu olma
yolunda saglam adimlar attilar, miithis paralar kazandilar bu islerden...

Coraplari da sik sik degistirmek gerekir diye diistinliyorum. Tabi ki ayaklarinizi da temiz tutarak bu isi
yapmak en akillica olacaktir... Bu arada ayak tirnaklarinizi da sik sik kesmeyi unutmayin. El tirnaklarinizi
da kesin diyecegim ama, el tirnaklari belden yukari kisimlara geldigi icin bir sey séylemiyorum, onu da
baska bir yazimizda hatirlatiriz. Umarim begenmissinizdir belden asagi sohbeti mi?
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