Kaybetmekten Korkma

Psikolog

Kaybetmekten korkmamali insan.Hatta kaybedebilecegini bile bile aklina her koydugunu yapmaya
calismali.Clinkli kaybetmek,sinirlarimizi test etmektir.Kaybetmek,en glizel 6grenme seklidir.

Basari ve icsel doyum,koyulan hedeflerin netice vermesiyle olusur.Peki basariyi elde etmek kolay mi?
Elbette kolay degil.Basariya ulasmak,sadece kaybetmeyi degil,ayni zamanda aciyi,hiizn(,hayal
kirikliklarini géze almayi gerektirir.Ama su bir gercek ki,idealist ve glizel projelere sahip bircok insan,
ideallerinden ve hayallerinden vazgecip kabul géren,hayatini belli bir standartta devam ettirebilecegi
alanlara yoneliyor.Neden?Clinki zihninde var olanlar icin ugrasirken,cevresinden duydugu "zaten
olmazdi""bosuna ugrasiyorsun""baska bir is bak" vb.olumsuz bircok tepkiye dayanamadigindan.iste asil
kayip budur.Asil kayip,gelecegine,hayallerine ve en ¢cok da kendine olan inancini yitirmektir.

Hayat,hayallerini ve ideallerini 6telemek icin cok kisa.O ylizden diismekten, kaybetmekten
korkma.Kaybetmek seni durdurmasin.Hele ki el alem hi¢ durdurmasin.Ciinki basaracaksin.
Ne diyor Jack Ma?
"Asla pes etme.Buglin zor,yarin daha zor olacak ama,yarindan sonra giinesin dogusunu goreceksin."
ideallerinden vazgecme ve hayallerinin pesinden git giizel insan.
Sevgi ve muhabbetle...
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