
Kaybetmekten Korkma
— Psikolog · 28 Kasım 2019

Kaybetmekten korkmamalı insan.Ha�a kaybedebileceğini bile bile aklına her koyduğunu yapmaya
çalışmalı.Çünkü kaybetmek,sınırlarımızı test etmek�r.Kaybetmek,en güzel öğrenme şeklidir.
 Başarı ve içsel doyum,koyulan hedeflerin ne�ce vermesiyle oluşur.Peki başarıyı elde etmek kolay mı?
Elbe�e kolay değil.Başarıya ulaşmak,sadece kaybetmeyi değil,aynı zamanda acıyı,hüznü,hayal
kırıklıklarını göze almayı gerek�rir.Ama şu bir gerçek ki,idealist ve güzel projelere sahip birçok insan,
ideallerinden ve hayallerinden vazgeçip kabul gören,haya�nı belli bir standar�a devam e�rebileceği
alanlara yöneliyor.Neden?Çünkü zihninde var olanlar için uğraşırken,çevresinden duyduğu "zaten
olmazdı","boşuna uğraşıyorsun","başka bir iş bak" vb.olumsuz birçok tepkiye dayanamadığından.İşte asıl
kayıp budur.Asıl kayıp,geleceğine,hayallerine ve en çok da kendine olan inancını yi�rmek�r.

            Hayat,hayallerini ve ideallerini ötelemek için çok kısa.O yüzden düşmekten, kaybetmekten
korkma.Kaybetmek seni durdurmasın.Hele ki el alem hiç durdurmasın.Çünkü başaracaksın.
Ne diyor Jack Ma?

"Asla pes etme.Bugün zor,yarın daha zor olacak ama,yarından sonra güneşin doğuşunu göreceksin."
İdeallerinden vazgeçme ve hayallerinin peşinden git güzel insan.
 Sevgi ve muhabbetle...
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