Seytan Rahat Durmuyor

S.Karagdz

SEYTAN RAHAT DURMUYOR!

Seytan bu rahat durmuyor iste, diirtiikliyor adami.

Konusmak zorunda kaliyor insan!

Birkac glindur kafama bir sey takild:

Neden kirmizi et kolesterolu yiikseltiyor?

Bu kolesterol de caga mi ayak uyduruyor ne!

Soyleyeceklerimin bilimle uzaktan yakindan alakasi yok, sadece soruyorum.
"Komplo Teorisi" deyin gecin siz.

Eskiden ordular savasa giderken askerlere gliclensin, kafalari calissin diye kirmizi et yedirirlermis. Bunun
temelinde de "Et yiyen, ot yiyene hiikkmeder!" mantigl varmis.

Kolesterol?

Aman Allah'im!

Kabus gibi, hepimizin korkulu rtyasi.

'Neme lazim! " deyip dayaniyoruz ota; pirasa, salata, lahana, sevketibostan...
Ha, bir de yumurta!

Sakin sakin! Zehir o, zehir!

Sit, peynir, hele hele teryagi; asla!

Boynumuzu bikiip tabaga bakiyoruz, kibrit kutusu kadar yagsiz peynir, bir kac sap maydanoz ya da bir
yaprak marul...

Recel?

Yapma gozuni seveyim, canina mi kast ettin?

Sir margarini kizarmis ekmegine ye iste.

Fazla degil ha, yalnizca bir dilim; o da kepekli olsun!

Hasili a¢ karnimizi inek gibi ot yiyerek doyurmaya calisiyoruz.

Neden peki?

Yahu diyorum ya, seytan durmadan dirttyor, ne yapayim duramiyorum!
Simdi "Niye et yemeyelim?" diye soruyorum.

Cunkud; et yerseniz kaslariniz gliclenir, beyniniz tam kapasite calisir.

Bunu neden istesinler ki; onlar her acidan giicsiiz insan istiyorlar karsilarinda.
Neden yumurta yemeyelim peki?

Gecen gazetede okumustum, Japonlar cocuklarinin kafasi calissin diye giinde bilmem kac yumurta
yediriyorlarmis.

Bunu anladiniz mi?

lyi o zaman, gelelim siite peynire.
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Koylilerin yaptigl dogal driinler icinde bakteri ve mikrop barindirlyormus sakin sakin yeme!

Iyi de ne yapalim?

Fabrikada Uretilen sisli kagitlarla kaplanmis Griinleri yiyin ¢linkid onlar islenmis, sizi yavas yavas
cokertirken zenginin parasina para katacak.

Ya masum tereyagi?

Zavall!!

Bir zamanlar pis margarinleri tilkemize kakalayip, tereyaginin kolesterol yaptigini bilincaltimiza
islemislerdi ya; hala anlayamadik kandirldigimizi.

Yahu benim rahmetli babam tereyagini ekmeksiz yerdi be! 85 yasina kadar yasadi; ne kolesterol, ne
tansiyon gorddi.

Ekmek konusu daha vahim; bu konuda her seyi hepimiz biliyoruz, ekmek diye ne yedigimizin farkinda
olmamiz lazim.

Toparlarsak; kardesim 6niimize konan her sey suni ve bizi kemiriyor. Eger onlarin dedigini yapmaya
devam edersek; glin glin kolesterollimiiz de, tansiyonumuz da yiikselecek, kafamiz randimanh
calismayacak, en 6nemlisi de Urettikleri ilaclara bizi mahkum etmek icin tabagimiza koyduklari
yiyeceklerle kimyamizi bozacaklar.

Vallahi haddimi astim ama ne yapayim; benim de canim var, ben de insanim.

Seytan dirtliyor, ben de komplo teorisi kurma hakkimi kullantyorum.
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