Korkuyor Musun

Psikolog

Korkmak,insani hayatta tutar.insan neyle karsilasmaktan korkuyorsa onun icin tedbir alir.O yiizden
korkmak,aslinda insan icin faydalidir. Hayat 6yle bir dongii ki,bazen istemesek de uzak dursak da bizleri
korkularimizla yizlesmeye mecbur birakiyor.Bu zamanlarda sok gecirme ya da ne yapacagini bilememe
gibi bir duygu durumu icinde olmaktayiz.iste bu anlar bizleri daha da ileriye tasiyacak éniimuizdeki
engelleri asmamizi saglayacak yasantilari icerir.Zorluklarla bas etmedikce galip sayillmayiz.Yani bizler
korkularimizla yizlesmedikce korkularimizi yenemeyiz.Peki bu nasil olacak? Bir duruma ait
korkumuzu,6nceden yasadigimiz benzer bir korku durumunda bunun istesinden nasil geldiysek,devam
eden hayatimizda karsimiza cikacak korku ve zorluklarda yine ayni psikoloji ile bas edecegimize
inanacagiz.Clinkl insan eger isterse her zorlugun Ustesinden gelir.

Korkmak sadece zor durumlarda degil,ayni zamanda bazi giizel anlarin olacagina veya olmayacagina dair
soru isaretlerini de icerir.insan hayalini kurdugu noktaya ulasmaya yaklastikca,icindeki acabalar,ya
olmazsalar da artar.Ama sunu hic unutma sevgili dostum.Eger bir hayalini kalpten dua ederek
dilediysen,Rabbim o dualari kabul eder.Sen yeter ki icindeki umudu ve basarmaya olan inancini koru.

Hayat,zorluklarla sikintilarla hiiziinlerle dolu olabilir. Ama hicbiri kalici degil.Yeter ki mutlu olmayi
bilelim.Yeter ki sahip olduklarimizla yetinelim.Gun gelecek,hayal ettigimizden daha gilizel kapilar acilacak
ve diinya daha iyi bir yer olacak.Umit ederek ve yarinlara inanarak yasamak temennisiyle... Sevgiyle ve

muhabbetle kalin dostlar...
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