Huzurlu Olmanin 100 Yolu

M.Filizman

Tecrlibe pahali bir 6gretmendir; 6nce test eder sonra 6g(it verir.Hayat miicadelesinde bazen zor anlar
yasariz, o zaman sorgular baslar,nerde hata yaptim,bu sorunu nasil asarim diye ;O anda verecegimiz
karar 6nemlidir. Tecriibelerimizden faydalanma ihtiyaci duyariz. Ve geri sayim baslar ,nerdeyim;bu
sorunu nasil asarim diyekendi kendimize sorariz.Nerde yanls yaptim dememek icin bazi 6z deyisleri
aklimizda canli tutmaliyiz ki,hatalarimizi ez aza indirgensin.

Huzurlu mutlu olmanin yallarini bulmaya calisacagiz .Sizlerde bu listeye ilave yapabilirsiniz.
Huzurlu olmanin 100 yolu:)

01. Ufak seyleri dert etmeyin.

02. Kusursuz olamayacaginizi kabullenin.

03. Huzurlu ve ihmli insanlarin cok basarih
olamayacaklari diislincesini bir yana birakin.

04. Olumlu ve olumsuz diislincelerde kartopunun
c1g gibi bliyiime etkisini unutmayin

05. Sevgi kapasitenizi gelistirin.

06. Unutmayin: Oldiigliniiz zaman bile,

Hala yapilacak bir dolu isiniz olacaktir.

07. Kimsenin s6zinl kesmeyin,

ctimlesini siz bitirmeyin.

08. lyilik yapin ve kimseye bundan bahsetmeyin.
09. Birakin ilgiyi baskalari toplasin.

10. icinde bulundugunuz ani yasamayi 6grenin.
11. Sizden baska herkesin bilgili oldugunu distnin.
12. Sabir gelistirme egzersizleri yapin.

13. Sevgi elini 6nce siz uzatin.

14. Kendinize sorun:

Bir yil sonra bunun bir 6nemi olacak mi?

15. Gercegi Kabul edin: Hayat adil degildir.

16. Arada sirada caninizin sikilmasi yararlidir:
Birakin caniniz sikilsin.

17. Strese dayanma glictinlizi arttirin.

18. Haftada bir kez icten bir mektup yazin.

19. Sik sik tekrar edin:
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Yasam bir acil durum degildir.

20. Zihninizde 6zel bir bélim acin.

21. Her gln bir dakikanizi, minnettar oldugunuz
Birini dustinerek gecirin.

22. Tanimadiginiz insanlarin gézlerine bakin ve
gllimseyerek merhaba deyin.

23. Her giin kendinize sessiz bir zaman ayirin.
24. Yasaminizdaki insanlari minik cocuklar ve
yliz yasinda ihtiyarlar olarak diistinin.

25. Once karsinizdaki kisiyi anlamayi amaclayin.
26. Daha iyi bir dinleyici olun.

27. Savaslarinizi akillica secin.

28. Copl cikarma sirasinin kimde oldugunu
hatirlamiyorsaniz gidip siz cikarin.

29. Elestirme isteginizi bastirin.

30. Daha ilimh bir strtct olun.

31. Unutmayin:

insani edindigi huylar olusturur.

32. Bilmemenin verdigi rahathgi duyun.

33. Ipin ucunu biraz birakin.

34. Bir bitki yetistirin.

35. Yoga (ya DA jimnastige) baslayin.

36. Erken kalkmaya alisin.

37. En inatla savundugunuz bes iddianizi siralayin
Ve bu konularda yumusamaya calisin.

38. Planlarinizda esnek olun.

39. Konusmadan 6nce derin bir soluk alin.

40. Suclulugu degil masumiyeti gbrmeye calisin.
41. Sirf girgir olsun diye, size yoneltilen elestiriyi
Kabul edin. G6éreceksiniz caniniz yanmayacak.
42. Kendi gorislerinizden tamamen farkli makale
Ve kitaplar okuyun

Ve bir seyler 6grenmeye calisin.

43. Zihninizi sessizlestirin.

44, Birisi size topu atarsa,

Bunu tutmak zorunda degilsiniz.

45, Olumsuz disiincelerinize yiiz vermeyin.

46. Ofkeniz kabarmaya basladigi zaman
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Ona kadar sayin.

47. Sorunlarinizi 6gretmeniniz olarak gorin.
48. Biraz ylziniz gilsiin.

49. Bu DA gecer.

50. Gevseyin!

51. Buglinlinlizii son glinlinlizmdis gibi yasayin.
Oyle olabilir.

52. i¢ diinyaniz icin zaman ayirin.

53. Olagan seylerdeki olaganistlugl arayin.
54. Kendi isinize bakin,

Kendinizi baskasinin yerine koymayin.

55. Hayati oldugu gibi Kabul edin.

56. Yireginizin sezgisine glivenin.

57. Birakin cogu zaman baskalari hakl olsun.
58. Daha sabirh olun.

59. Kendi cenazenize katildiginizi farz edin.

60. Once karsinizdaki kisiyi anlamayi hedefleyin.
61. Ruh durumunuzu dikkate alin: Moralinizin
Bozuk oldugu zamanlar sizi yaniltmasin.

62. Hayat bir sinavdir. Alti Gistli bir sinav.

63. Herkesin onayini alamayacaginizi unutmayin.
Ovagii ve yergi ayni seydir.

64. Rasgele iyilikler yapin.

65. Bir davranisin ardindakini gérmeye calisin.
66. Gonli bol olmayi hakli olmaya yegleyin.

67. Buglin (c kisiye onlari NE cok sevdiginizi séyleyin.

68. Alcak gonilli olmaya calisin.

69. Kisa hazirlik (eksikleri gedikleri kapatma) telasindan kacinin.

70. Her giin birkac dakikanizi sevecek birini diistinmeye ayirin.

71. Antropolog olun: On yarginizdan uzak, baska insanlarin yasam ve davranis
tercihlerini inceleyin.

72. Herkesin farkli olabilecegi gercegini anlayin ve saygi gosterin.

73. Kendinize bir kamusal yardim konusu secin.

74. Her glin en AZ bir kisiye begendiginiz bir 6zelligini soyleyin.

75. Sinirlarinizi 6ne stirmeyin, yoksa sinirli olursunuz.

76. Gorduglinliz her seyde tanrinin parmak izi vardir.

77. Baskalarinin fikirlerinde biraz olsun dogruluk payi arayin.

78. Bardagin (ve baska her seyin de) kirilmis oldugunu varsayin: Her seyin

EdebiyatEvi.com



bir baslangici ve bir sonu vardir.

79. Bu ifadeyi iyi anlayin: Nereye giderseniz siz oradasiniz.

80. Kendinizi iyi hissettiginiz zaman siikredin, koti hissettiginiz zaman
thml olun.

81. Postayla evlat edinin. Bir vakif yoluyla bir cocuga yardim edin

82. Yasami melodram olarak gérmeyin.

83. Ayni anda birkac sey yapmaya kalkmayin.

84. Firtinanin G6zi" nde (karmasanin ortasindaki siik(inet noktasinda)
bulunmaya calisin.

85. Sahip olmak istediginiz seyleri degil, elde etmis olduklarinizi diistiniin.
86. Dostlarinizdan ve ailenizden bir seyler 6grenmeye acik olun.

87. Bulundugunuz konumdan mutlu olmaya bakin.

88. Hizmet vermeyi yasaminizin degismez bir parcasi haline getirin.

89. Bir iyilik yapin ve karsihigini NE isteyin, NE de bekleyin.

90. Varliginizi bir bitiin olarak kabullenin.

91. Baskalarini suclamayi birakin.

92. Yardim etmeye calisirken 6nceliginizi kiictk seylere verin.

93. Unutmayin: Bundan yiiz yil sonra diinyada bambaska insanlar olacak.
94, Sorunlariniza olan bakisinizi degistirin.

95. Bir tartismaya girecek olursaniz, kendi goriisiinlizli savunmadan 6nce karsi
tarafin savini anlamaya calisin.

96. "Anlamli basari"nin tanimini bir kez daha yapin.

97. Duygulariniza kulak verin; size bir sey séylemeye calisiyorlar.

98. Yasaminizi sevgiyle doldurun.

99. Kendi dustincelerinizin glictind bilin. Abartmayin.

100. "Daha fazlasi daha iyidir" diye diisiinmekten vazgecin.
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