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AhmetZeytinci

Trafigin Fel¢ Oldugu Durumlarda,

Bitilin bliylik sehirlerimizde trafik bash basina biiylik bir sorun. Ha zaman zaman bu sorunu ¢6zmek ya
da azaltmak icin bir takim tedbirler alinsa, calismalar yapilsa da kesin ¢6ziim diye bir sey yok, niifuslar
cok hizli arttigi icin...

Trafikte haliyle insan uzun zaman gecirdiginde, sinirleri lacka olur morali bozulur... Bu sikintili durumu
atlatmak icin bir takim seyler yapmak lazim. Yaninizda her zaman kolay okuyabileceginiz bir iki kitap
bulundurun zulada... Arabalar bir milim bile gitmiyorsa acin okuyun. Ya da basit bir miizik aleti, kaval
gibi, mizika gibi, calmayi biliyorsaniz cikartin calin. Hem gevsersiniz hem de vakit gecer...

Kaleminiz kagidiniz varsa siir ya da 6yki veya o an hissettiklerinizi yazabilirsiniz... Yalniz ara ara
oninlzdeki arabalara da bakmayi ihmal etmeyin. Trafik acildiysa arkanizdan da sizi kornalar ile
uyarabilirler...

Trafik sikisikligi bir yaz glinline denk geldi ise arabanizdan cikip glines isigindan az da olsa faydalanma
yoluna gidebilirsiniz. Her zaman evden gec cikip trafik sikisikligina denk geliyorsaniz, arabanizin benzin
deposunu da mutlaka sik sik kontrol edip dolu olmasina 6zen gosterin, derim...

Atistirmalik bir seyler, bisktvi gibi, leblebi cekirdek gibi malzemeler mutlaka bulundurun yaninizda.
Ayrica cok sikisip da altiniza edeceginiz bir duruma diismemek icinde bliylkce bir bos pet sise yine size
cok faydali olacaktir. Yoksa nereden bulacaksiniz o trafik sikisikhginda tuvalet...

Liizumsuz yere kornaya basip saga sola bagirip cagirarak kiifiir 5rnekleri vermeyin. inanin bunun trafigin
acilmasina hig bir olumlu katkisi olmuyor. Hele de hastahane yakinlarinda iseniz bu kornaya basma isi
gercekten cok lizumsuz ve zararl...

Isiniz yakinda ise yiiriiyerek gidin, hem de spor yapmis, hareket etmis olursunuz. Yok, uzaksa eger,
metro veya otobuist kullanabilir hemde sinirlerinizin bozulmasini énleyebilirsiniz... Trafik bu sagi solu
belli olmaz. Cok erken de cikarsaniz evden fazlada trafige takilmaz, rahat edersiniz...
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