Spor Yapmak

Mehmet Ali

Bugiin sizinle cocuklarimizin spor yapmasi konusundaki fikirlerimi paylasacagim.

Hala toplumumuzda genclerimizin spor yapmasina karsi cikan aileler bulunmaktadir. Oysa ki;
genclerimizin spora yonelmesi onlari kéti aliskanliklardan kurtarir. Spora giden cocuk en azindan
kahvehane kiiltlri edinmez ve sigaranin bu kadar yasak oldugu bir yerde kesinlikle icemez. Zaten
yaptigl spor; genci sigaradan uzaklastirir. Ailelerin genelde tek korktuklari sey sporun cocuklarinin okul
hayatlarini etkilemesidir. Hakli da olabilirler ama spor yapmayan her cocugun okul hayati iyi midir?
Kesinlikle degil...

Spor yapan cocuk en basta sagligini korumak zorunda c¢linki saghgi yerinden olmazsa bu sporu
yapamayacagini ¢ok iyi bilir. Onun icin ailelerin bu konuda daha esnek olup hatta destek olarak
cocuklarinin ruh ve beden sagliklari icin olumlu etkide bulunacak spor faaliyetlerine yonlendirmelerinin
yararl oldugunu disliniiyorum. Ayrica; cocuk sosyal olmayi 6grenir. Yaptig spor bireysel bile olsa, en
azindan antremanlara ve maclara gidip gelirken bir topluluk icinde olacagl icin sosyal hayati olacaktir.
Kendine olan 6zgliveni artacaktir. Bu bilin¢ altinda cocugun okul hayati da basaril olacaktr.

Batln bunlarin isiginda; cocuklarimiza késtek degil destek olmamiz, cocuklarimiz acisindan yararli
olacaktir.
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