Hayatta ki Asil Engel Nedir

Psikolog

Basligl bu sekilde atmamin sebebi,her insan icin benzer durumlarda var olan engellerin farklilik
gostermesidir.Ongdriilen engeller kisinin icinde bulundugu yas diliminin ihtiyaclarina gore cesitlilik
gosterir.Peki bizler isimizde, diyaloglarimizda sorun yaratan noktayi ne kadar farkediyor,var olan asil

engeli ne o6lclide gorebiliyoruz?

insanoglu yapisi itibariyle genellikle bencil diisinmeye meyillidir.Yani hangi durumda olursa
olsun kendini iyi hissedecek sekilde diisiince ve davranista bulunur.Bir soru daha sorayim.Herhangi bir
durumda kendini o an haksiz veya hatali géren birini ne siklikta gérdiiniiz?Bu tipteki insanlarin varligi
cok yogun degildir.Peki buradan nereye variyoruz?Empatik diistinememe.Bu durum,kisilerin ikili

iliskilerde problem yasamasina sebep olan bir engeldir. Kaynagi ise bireyin kendisidir.

Her insan hayal kurup hayaline ulasmak icin caba gosterir.On tzerinden diisiinecek olursak
kiminin cabasi bes,kiminin cabasi sekizdir.Burada cevrenin etkisi en biiyik paya sahiptir.Kisi kendine
olan inancindan,var olan potansiyelinden ziyade insanlarin dedigine odaklanir.Yapabilecek olsa dahi,
eger artik yapamayacagina kendini inandirdiysa yapamaz.Buradan hangi sonuca variyoruz?Kararllk ve

ozglven kaybi.Bu durumun asil kaynagi ne?Yine bireyin kendisi.
Sevgili dostlar,hayatta engel olarak karsimiza cikan ne varsa,bizler onlari engel olarak
gordiigiimiiz icin var.Asil engel zihnimizde olusturdugumuz kisir diistinceler.Yani kendimiziz.Eger bir

insan engelleri asmak istiyorsa, 6nce kendine engel olmayi birakmall.

Sevgili dostum,kendine engel olmayi birak.Birak ki yolun acik, hayallerin gercek olsun.

Sevgi ve muhabbetle...
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