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Vedalar gerek bazen.. Vazgeçmek..
Haya� sı�rlamak..
Yükleri a�p hafiflemek..
Yaşamı yeniden kucaklamak..
Sil baştan yaşamak gerek
"Sade''ce..
Sorgulamadan, yargılamadan..
Unutmak gerek çoğu yaşanmışlıkları..
Ne istediğini bilmek gerek..
Ardına bakmadan yürüyüp gitmek, 
Kırılmamak, affetmek..
Affetmeye, önce kendinden başlamak..
İlk özrü, kendinden dilemek..
Aynada gördüğün yansımanla
barışman gerek..
Meselâ; kırdığın, üzdüğün  kendine,  
Zaman ayırman gerek..
Tavizleri yok etmek..   
Değerlileri, gereksizleri, iyi elemek ..
Tarihin derinliklerine gömmek gerek nahoş anıları..
Bazen, sadece huzur gerek..
Farkı farkedip, yalnızlığını sevmek..
Cesurca, kucaklamak gerek haya�..
Vedalar gerek bazen.. 
Kendinden değil, O'ndan vazgeçmek.. 
O'ndan vazgeçmek..  
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