Maydanoz

AhmetZeytinci

Basliga bakip da maydanoz sebzesi hakkinda yazi yazacagimi zannettiyseniz, aldandiniz, bastan
soyleyeyim. Maydanoz burada bir yakistirma sizin anlayacaginiz. Siz ya da birileri konusurken, baska
birilerinin yirtik dondan cikar gibi, izin dahi almadan, s6z istemeden lafa dalmasina biz argoda maydanoz
olmak, haddi daha da acalim her kéfteye maydanoz olmak diyoruz...

Bu demek degil ki her sohbete dereotu, pirasa, aysberg, kivircik ya da baska bir bilmem ne olun. En
once kibar ve nazik olun. Eger ki tartisan iki insani tanimiyorsaniz, 6nce kendinizi ismen cismen tanitin,
sonrada miisaadeniz ile fikir beyan etmek istiyorum deyip Oyle girin lafa... Siz karismayin bu tartismaya
da denilir ise, kibarca geri cekilin...

Benim cok sinirime dokunur boyle tipler ve hemen bozarim, siz de aynisini yapin hak ediyorlar ¢tink.
Tabi bazilarinda ar haya, terbiye yerlerde striim striim striindigi icin sizin sdzlerinize aldiris bile
etmeyebilirler...

Bir bliyligiimiiz "Esege esekligini bildirmezseniz kendiniz esek olursunuz bir zaman sonra." demisti bana
gecmiste ki ne kadar dogru bir ciimle aslinda... Bunu ister ima yoluyla yapin, isterseniz de direk yiiziine
karsi haykirin.

Rahmetli Ugur Mumcu Agabeyimizin de miithis tespitlerinden birisidir "Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olmak." Oysa ki bilgi emek ister, okumak, calismak, cabalamak ister. Ukala insanlar ise kulaktan dolma
bilgiler ile sagdan soldan 6grenip hafizalarina aldiklari ufak tefek bilgi kirintilarini size pazarlamaya
kalkarlar ki zaten bu durumda onlarin asagilik komplekslerinden gelmektedir.

Cok da faydali bir besin oldugunu soéylerler bilim adamlari maydanozun.

Zengin antioksidan kaynagl Maydanoz, luteolin, apigenin, likopen, beta-karoten ve alfa-karoten gibi
birkac flavonoid antioksidan icerir. ...

Bobrek temizligini tesvik ediyor. ...

Siskinligi (Odem) onler. ...

Kilo vermeyi saglar. ...

Anti-inflamatuar 6zellikleri. ...

Cilt bakimi ...

Detoksifikasyon. ...

Diyabeti kontrol eder.

Boyle de faydalari var iste yiyin. Yemenize bir itirazimiz yok ama kimselerin sohbetine maydanoz olup
da sinirlerini bozmayin vatandaslarin...
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