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SIHHAT VE ZAMAN MUSRIFi INSANOGLU
(VIRUS BAHANE)

“Iki nimet vardir ki insanlarin cogu (onlari degerlendirme hususunda) aldanmistir: “Saglik ve bos
zaman.” (Buhari, Rikak, 1)

"Sakin kader deme kaderin Ustiinde bir kader vardir" diyor Sezai Karakoc ve "ne yapsalar bos goklerden
gelen bir karar vardir" diye ekliyor. insanoglu acziyetini idrak ettigi 6lctide yiicelmistir hep. Kibrinin esiri
olup glic zehirlenmesi yasayan insanoglunu kah sivrisinek ile kah bir virls ile terbiye ve tedavi etmek
adetullahtandir.

Diinya, yaklasik 7 milyar insanoglu coronaviristin esiri oldu adeta. Tarihte salginlar, felaketler oldu
elbette ancak covid19 denilen viris cok yaman cikti. Glindelik yasantimizi, aliskanliklarimizi, planlarimizi
tiimden degistirdi. Oliim, hastalik, maddi-manevi sikintilara sebep olmasi nedeniyle "musibet" diye tabir
edilmeyi hakediyor elbette. Ancak dert ne kadar biiylik olursa olsun insanogluna diisen karanligin icinde
aydinhgi kesfe cikmaktir. Zaten yasam da bir kesif yolculugu degil midir?

"Glizel goren glizel dusindr. Glizel diistinen hayatindan lezzet alir" diyor Bedilizzaman. Hadiselere bakis
acimiz ya bizim onlari ydnetmemizi yahut onlarin bizi kontrolii altina almasina sebep olur. Corona viriisi
salgini nedeniyle uzmanlar karantina, izole olma, beslenme gibi 6nemli tavsiyelerin yaninda morali
yliksek tutma tavsiyesinde de bulunuyor. Hadiselerin cirkin ylzlerine odaklanmak bizi bir kisir
dongiiniin icine siirlikleyecektir.

insan olmanin neticesi olarak elbette mutluklarimizin, sevinclerimizin, sevilmelerimizin, basarilarimizin
yaninda endiselerimiz, korkularimiz, pismanliklarimiz, hiiziinlerimiz de olacaktir. insan ahsen-i takvim ile
esfel-i safilin arasinda her zaman gel-gitler yasamaktadir. Eger insan kendini taniyabilirse bu gel-gitler
arasinda bir denge kurmasi hic de zor olmayacaktir.

itiraf edelim, corona viriisti Cin'de ortaya ciktiginda gelip bizi de bulabilecegini hic diisinmedik
muhetemelen. Bu virls salgini evvela géstermistir ki, diinya denilen gezegen oyle ¢cok da bliylik bir yer
degilmis. Yine, bir virlise karsi diinya bir araya gelse caresiz kalinabiliyormus. Dahasi, insanoglu sihhat ve
zaman denilen iki nimetin kiymetini gercekten bilmiyormus. Neticede diinya adina hicg bir sey

vazgecilemez degilmis.

Her glin amansiz bir kosusturmacanin icinde adeta 24 saate sigamayan milyonlarca insan "giin olur asra
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bedel" zahiren zahmetli batinen minbit bir hayata mecbur oldu. Okumaya, tefekkere, daha cok
okumaya, daha cok tefekkiire vakit buldular. Binbir bahane ile ihmal edilen nice glizel amellerin adeta
kazasini yapiyorlar. Ve kendilerini kesfettiler. Bu kesifler kisa vadede degil belki ancak uzun vadede cok

glizel meyveler verecektir.

"Bir musibet bin nasihatten yegdir" demisler. EI-hak, bit'tecriibe sabittir.
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