Kendini Ve Diinyayi Farket

Psikolog

Farkindaliginin en yiiksek oldugu anlar,icindeki 6zii tekrardan gérdiigiin anlardir.insan,her yeni giine
yeni umutlarla,yeni hayallerle uyanir.Daha dogrusu yeni glizellikler yasamak ve bunlarla beraber huzurlu
olmak,kisinin en blyik istegidir.Ancak bu standartta bir yasama sahip olmak pek gorilen bir durum
degildir.Peki buna ne sebep olmaktadir?Kisinin i¢ diinyasindan,kalbinden gelenler sebep
olmaktadir.Bunu acacak olursak,bunun asil dayanak noktasi,kisinin olaylara olan bakis acisi ve
degerlendirme bicimidir.

Hayat 6yle bir siirec ki,ne zaman nelerle karsilasacagini insan bazen kestiremez.iste tam bu
zamanlar,insanin soka ugradigl zamanlardir.insanlarin ihtimal dahi vermedigi olaylari yasamasi,bir sok
gecirmesine sebep olmaktadir.Yasanan bu soklar,kisinin tecriibe olarak adlandirdigi yasantilar olarak
yerini alirTecriibeler arttikca,kisinin tepkileri de normallesmeye baslar ve bir siire sonra ise kisinin
saskinlkla karsiliyorum dedigi olaylar,neredeyse hic olmamaya dogru gitmeye baslar.Kisi eger boyle bir
seviyeye geldiyse icindeki iyilige ve giizellige ait olan diislinceleri de azalma noktasina gelmistir.

Erken deneyimlerin yasandigi ilk donemlerde kisi,olaylara ve gézlemledigi durumlara kendinden
glizellikler katarak kendi 6z benligini de vererek dahil olmaya calisir.Kisi,boyle davrandigl zamanlarda
hem mutlu hem de huzurlu olmaktadir.Clinki kisi kendinin farkinda ve neyi nasil istediginin ve ne
yapmak istediginin farkindadir.Kisi kendini bilmekte ve gérmektedir.Ve boéylece de mutlu ve huzurlu
olmaktadir.

Bir insan,sayisizca kotli deneyim yasamakla beraber;kendine ve diinyaya karsi pozitif bakisini
blylk oranda kaybettiyse artik sevgi ve umut 1sig1 almaya ihtiyac duyar hale gelmistir.Ayni zamanda
artik daha somut ve gercekgi veriler gérmek ister.Bu durum da bize neyi gésteriyor?Umutla hayalle
diinyaya bakis tarzinin yerini daha elle tutulur gézle goriltr bir bakis acisina biraktigini gésteriyor.Yani
kisinin artik kendi benligine degil de,hayatta var olanlara gore hareket ettigini gézler 6niine
seriyor.Dolayisiyla kisi kendi i¢ sesini,kendi 6z benliginden ziyade,dis diinyada var olanlari 6ncelik olarak
goérmeye basliyor.

insani bu hayatta ayakta tutan en 6nemli unsur nedir?Umudu ve yasama sevincidir.Peki,bu iki
unsuru kisi icin var edenler nelerdir?Kisinin bu diinyaya kendinden kattiklari ve bunlarla yasadigi
mutluluklardir.

Hepimiz biliyoruz ki gerek dogrudan,gerek dolayl olarak yasanan acilara hic kimse kayitsiz kalip
diinyayi toz pembe bir yer gibi gorerek yasamaya devam edemez.Etkilenmeme durumu da s6z konusu
olamaz.Tamam,insanin diinyaya olan glizel bakisi ve iyi niyeti zarar gérmis olabilir.Bu da istenmeyen bir
durumdur.Ancak diinya var oldukca,insanlar var oldukca diinya,umudunu ve yasama dair sevincini diri
tutan insanlara muhtac bir yer olacak.Peki o kadar aci,0 kadar hiizlin,bir o kadar da koéttliik varken bu
nasil olacak?insan,kendi 6z benligini,6z farkindaligini nasil muhafaza edecek?Hayatta hiziinler ve
acilar sayica fazla olsa da,odak noktasini yasanilan ve kisinin diger insanlara yasattigi mutluluklara
yonlendirmesiyle olacaktir.Hayat,dlinyaya nereden ve nasil baktiginla glizellesir.
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