Isyan itaat Dengesi

Siltiet

Bir mahk(mun her firsatta cezaevi yonetimini-gardiyanlari-jandarmalari elestirmesi, fiiliyata varan
kalkismalara 6ncilik ya da istirak etmesi, diger mahkumlarin fikir ve davranislarina yénelik
yargilamalari; olmasi gereken seviyenin Ustline ¢ciktigi ve akildan cok duygularin hakim hale geldigi
durumlarda ne gibi bir sonuca ulasilabilir? Ulasilsa bile ne kadar kalici ve somut kazanimlar elde
edilebilir? Ya da varsa, cezaevindeki insanlik disi sartlara, haksizliklara buttinlyle sessiz kalinarak nasil
bir yasanti stirdirilebilir?

Bulunma firsatim olmadi ama herhangi bir sebepten cezaevindeyseniz yapacaginiz en iyi seyler spor
yapmak, diistinmek, ibadet etmek, kitap okumak, yazi yazmak, ilim ve fikir sahibi olduguna inandiginiz
diger mahk{mlarin sohbetinde bulunmaktir. Bunlarin tamami kisinin beden ve ruh saghigini korumasina,
zihinsel acidan derinlesmesine ve tekamiiliine yonelik aktivitelerdir. Mahk(imun cezaevi sartlarini
kabullenmesini saglayacak, bulundugu ortama uyumunu kolaylastiracak bu aktiviteler; bir bakima
tahliye sonrasinda kurulacak yeni hayatin da temel taslaridir. Cezaevi sartlarinin sebep oldugu
mahrumiyet ve kazandirdigl zaman; kisinin kendine daha fazla yénelmesini, icinde kendiliginden var
olan fakat atil birakildigindan tozlanmis ve goriinirligii kaybolmus enerijinin fark edilerek aktive
edilmesini saglayacagindan, mahkumiyeti sona eren bir mahkum daha donanimli bir sekilde hayata
donus yapabilecektir.

Cok fazla giincel olaylar ve 6rnekler izerinden distinebilen biri olmamama ragmen giris paragrafindaki
Ui¢c sorunun ve ikinci paragraftaki teorik ifadenin zihnimde belirmesine; biraz koronaviris salgini
nedeniyle yasadigimiz mahrumiyet ve hirriyet kisitlamasi, biraz da her problemi isyan ederek ¢c6zmeye
calisma aliskanligimiz ve itaat konusunda yasadigimiz doz asimi neden oldu. Salgina bagl olarak ortaya
ctkan mahrumiyet ve kisitlama, dogrudan kisi ve kurumlarla aldkadar seyler olmadigindan isyan
aliskanhgimizi pek fazla tetiklemedi. Bireysel ve maddi sebeplerden dolayi genele yayilamasa da en
basta kendi saghgimiz icin mevcut durumu daha cabuk kabullendik. Zira somut olarak suclayip
yargilayabilecegimiz sahis, kurum ya da bir kitle yoktu ortada. Yeltensek bile onay gérmeme
olasiigimizin yliksek olusu, boyle bir yeltenmeden alikoydu bizi. Yasanan seyin bir bakima dogal afet
kategorisinde olmasi, esastan cok usdl izerinden yargilamalara yol acti ki, bu da olmasi gereken seydi.
Tabii dozunda kalmak kaydiyla. Kalip kalmadigi hususu ayrica bir tartisma konusu olup, bilgi ve ilgi
alanim disinda kaldigindan deginmeyecegim.

Evet, kisi ve kurumlarin etkisi az oldugundan salgin neticesinde olusan dogal ve yapay kisitlamalari
cabuk kabullendik. Ortada bir dogal afet vardi ¢linki. Alternatif bir ¢c6ziim yontemimiz ve fikrimiz de
yoktu. Salgin duvarlari pek belirgin olmasa da bir cezaevi ortami olusturmustu evlerimizde. Daha cok
kitap okumaya basladik, spor yapma ihtiyaci duyduk, diistinmek icin bol bol zamanimiz oldu. Bir nebze
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olsun icimize yoneldik boylece. Belki biraz da bu yonelis, slireci ve sartlari cabuk kabullenmemizi
sagladi. Tabii her ne kadar fiziksel 6zgiirliik adina kayiplar yasasak da cok 6nemli iki sey kazandik:
Zaman ve ice yonelis.

Peki salgin 6zelinden bagimsiz olarak kendimizi, insanlari, kaderi ve bitilinliyle hayati; tiim
kisitlamalariyla birlikte kabullenmekte salgin doneminde gosterdigimiz cabuklugu gosterebiliyor muyuz?
Ya da hakli oldugumuz anda, hakhligimiz nispetince, dogru yéntemle isyan edebiliyor muyuz?

Her ikisinin de nesnel bir 6lclisti ve cevabi yok elbette. Ama ben bu konuda sinifta kaldigimizi
dustindyorum. Bir acidan bakilirsa hayatin kendisi; kendine has kisitlamalarla dolu, duvarsiz ve tel citsiz
bir cezaevi. Cezaevi ¢linkli mahkamlari, gardiyanlari, jandarmalari ve bir yonetimi var. Bunlar bazen
kisinin bizzat kendisi; nefsi, vicdani, akli, kalbi. Bazen de dini inanci, yasam tarzi, bakis acisi, felsefi ve
ideolojik gorlisti. Daha genis capta ise diger insanlar, devlet ve onun kolluk gticleri, iktidari, muhalefeti
vs. Sadece ozglrlikler, dort duvar ve citlerden olusan klasik cezaevine goére biraz daha genis, o kadar.
Ama neticede genisce bir hiirriyet alani var ve bu alanin getirdigi, gaspi durumunda dogru yer ve
zamanda, yeterli dozda ve dogru yontemle isyani mesru kilacak haklar da var.

Devlete ve otoriteye isyan-itaat boyutu beni astigindan meseleyi insan bazinda irdelemem gerektigi
kanisindayim. Siyasi boyuta tasinma ihtimalinin yliksekligi ve benim bu konularda ehil olmayisim baslica
siginagimdir. Zira fikir Gretemeyecegim alanda at kosturmaya calismam yersiz ve anlamsiz olacaktir.

Psikolojik rahatsizlik yasayan insanlarin ekserisinde kendine, insanlara, meselelere ve hayata isyan
durumu s6z konusudur. isyan ederler clinkii kendilerini, insanlari, meseleleri ve hayati oldugu gibi kabul
edemezler. Sirekli sorgular ve elestirirler. Bu dért kavram arasinda miidahalede bulunabilecekleri tek
alan "kendileri" olmasina ragmen onlar insanlari ve hayati degistirmeye ve yonlendirmeye calisirlar.
Degistiremediklerini gordiikce hiisrana ugrar ve icinde bulunduklari depresif ruh halini derinlestirirler.
Yasadiklari basarisizlik giin glin keskinlesir ve insanlardan uzaklasma ve icine kapanma belirtileri
gostermeye baslarlar. Eksiklik, yetersizlik ve tutarsizlik duygulari harekete gecmelerini imkansizlastirir.
Zira ortada kdklesmis ve negatif kor inanclar olusmasina neden olan ¢éziimstizliikler mevcuttur. Uziintd,
ofke ve caresizlik hisleri ruh hali Gizerinde belirleyicidir. Zaman zaman siddete basvurma egilimleri
olusabilir.

itaat ehlinde ise diisiince ve inanclarda belli bir mantiklilik ve tutarhlik vardir. Mevcut durum
kabullenilmistir. Kabullenme durumu s6z konusu oldugundan sonug itibariyle aciga cikan duygu
genelde mutluluk ve ic huzurudur. Bu kisilerin harekete gecmesi kolay olur. Yiizeysel konularda
elestiriye basvursalar da bu, kisilikleri tizerinde tahribat yapmaz. Elestirileri disa dogrudur ve kolay
hiisrana ugramazlar. Sorunun bas gosterdigi yer kabullenmede asiriya kacilmasi ve neticede, pozitif de
olsa kor inanclarin, sorgulamaya kapal diislincelerin olusmasidir. Genelde i¢ huzuru vardir fakat kor
inanclar yenilenme ve gelisiminin éniinii tikar. inanclarini muhafaza etmek adina bunlar da siddete
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basvurabilirler.

Anlasildigi (izere isyan eden insan tipinde sorgulama ve negatif kor inanclarda doz asimi varken, itaat
eden tipte kabullenmislik ve pozitif koér inanclarda doz asimi yasanir. Biri mutsuzluga ve huzursuzluga

neden olur, digeri bagnazliga ve yerinde saymaya.

Peki insan hem mutlu olup, hem de degisim, gelisim ve yenilenmeye acik olamaz mi? Elbette bu
mimkn. isyan ve itaat arasinda kurulacak denge ile meseleleri kisisellestirmeden atilacak adimlar ciddi
katki saglar. Tarafsiz gérebilme, iyimserlige kayan gercekci diistinebilme, inanclari kori kériinelikten
ctkarma gibi erdemler kazanmak kisiyi hem mutlu eder, hem de yenilenmeye acik hale getirir. Kéri
koriinelikten cikmak demek, kért koriineligi bile hos gorebilecek seviyeye gelmek demektir.

Isyan-itaat dengesi kendini, insanlari, meseleleri ve hayati gercekci degerlendirme aliskanligi
kazanmakla mimkiindir. Nerede, ne zaman, kime karsi, hangi dozda ve hangi yontemle isyan/itaat
sergileyecegini bilmek insani tutarli ve kararl yapar. Zira béyle bir isyan ve itaatte duygular degil akil 6n
plandadir. Kisi kafasinin icindeki ve fiziksel varliginin disindaki sinirlari bilir. Ongérii kaabiliyeti
kazanmistir. Yapabileceklerini ve yapamayacaklarini, tasima kapasitesini 6nceden analiz ettiginden
ortaya cikacak sonuclari gogiislemesi kolay olur. Kisi kendi icinde kurdugu isyan-itaat dengesini dis
diinyaya ve giinlik yasantisina da yansitacagindan baskalarinin géztinde de olumlu bir etki birakir.
Herseyden 6nce; itaat ettigi icin dalkavuk, isyan ettigi icin yalanci coban durumuna diismez.
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