Yatak Sanatinin incelikleri

AhmetZeytinci

Yatak bu iste, adi Uistiinde, yatilan bir yer. Yatak yumusak ve giizel oldu mu, sizi sarip sarmaladi mi siz de
glizel bir uyku cekersiniz. Yatak Sanati derken billahi bunu kastettik, yoksa siz, yoksa, haaa, anladim
obir tirli mi zannettiniz... Cok cinsiniz de bizim konumuz o degil, yani bildiginiz yatak ve uyku icin
yatip zibarmak. Zibarmak derken, onu da kot anlamda kullanmadik, hani annelerimiz der ya bize
cocukken "Yat zibar." diye, odur maksat...

Her yattiginizda riiya géremeyebilirsiniz... Ismarlama da riiya goérilmez ki... Gecenlerde bir yerlerde
gormuistiim rdya makinesi mi ne varmis, ondan mi alsak acaba? Kimi insan goriir rilya zaman zaman,
kimi de cok nadir riiya goriir, renkli sinemaskop. insanlarin aklinda uzun kalmasina ragmen, bilim
adamlari riiyalarin bir iki saniyelik olaylar oldugunu soylerler...

Yataginiz ve yastiginiza iyi davranin. Ne de olsa dmriiniiziin Ugcte biri ki 24 saatin sekiz saati halihazirda
uykuda gectigi varsayilirsa, yastigin ve yatagin 6nemi daha da artacaktir... Evliyseniz ve iki kisi bir
yastiga bas koyuyorsaniz ki aslinda tesbihte hata olmaz, yine de sizin ayri ayri yastiklariniz vardir illaki
saga sola cok donmemeye gayret edin. Bir de bakarsiniz gece yarisi yaniniz bosalmis, hanim 6biir oda da
yatiyor...

Zaman zaman yatak ile sohbet de edebilirsiniz. Korkmayin sizden baska kimseler olmadigi icin yaninizda
deli meli demezler... "Canim yatak cicim yatak diin uyutmadin beni, dostum heeeey nen var senin, cok
da bir problemli degiliz." diye yataga serzeniste bulunabilirsiniz... Yatak nasil cevap versin bana,
diyorsunuz... Vermez vermesine de siz iste icinizi dokmis olursunuz, hepsi o yoksa gerisi fasa ve de
fiso...

O da olmadi yatak limonu alin bir yerlerden, yatmadan 6nce onu ortadan kesin, biraz biraz ondan
yalayin durun. Yatak Limonu Ciftcileri Yardimlasma ve Dayanisma Derneginden de yatak limonun nasil
yalanirsa faydal olacagi hakkinda biraz bilgi edinmeyi de sakin unutmayin derim. Bu akillari da
kimselere vermem yani...

Bazen inceden inceden radyodan sesi gelen hafif bir miizik, sizin hem uyku alemine pesinden de riiya
alemine dalmaniza yardimci olur... Siz de merhum Aziz Nesin gibi riiyalarinizin ziyan olmasini
istemiyorsaniz, yataginizin bas ucunda mutlaka ufak bir defter ve kalem bulundurun hemen uyaninca da
rdyalarinizi not edin derim...

Bir de yattiniz mi su meshur koyun sayma olayi var degil mi? Burada da hep koyunlari tek tek saymayin
derim ben. Bazen ikiser, bazen (cer, hatta bazen de beser beser sayin. Hatta bazen keci ya da biiylik
bas, dana, inek cinsi hayvanlarda sayabilir sayma isini dahada cesitlendirip, uykuyu bekleyebilirsiniz.
Oldu ki koyun, keci ya da biylikbas hayvanlari sayarken kacirdiniz, baska baska diyarlar gittiler, onu da
fazla kafaniza takmayin yahu, riiya iste bu, bunu da mi akli edemiyorsunuz canim siz de?

Aksam aksam uyutmadilar biz de tuttuk bunlari yazdik, diin gece, ne yapalim. Sizin de uykunuz kacti mi,
alin kalemi, kagid, klavyeyi elinize, yazin cizin... Cok derinlikli bir konu yatak ve uyumak. Cok da
takildiginiz yerler olursa ismail Yatikuyurdakalkamaz'in o muhtesem dort ciltlik kitabindan da "Yatak
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Sanatinin Sosyoekonomik Olarak incelenmesi - 4. Cilt" b&liim béliim okuyabilirsiniz... Benden bu kadar
size kiyaklar...
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