Hayat

EMIi OZTURK

Bizler hayati yasarken;hayat bize yasadiklarimiz tGizerinden veya birilerinin yasadiklari (izerinden,daima
mesajlar veriyor. ..

Bizler bazen bu mesajlari desifre etmeye calisiriz.
Bazen de fark etmeden,deneyimler geceriz. ..

Ama daha sonra ise birde bakariz ki,bu yasanmisliklar Gizerinden,siirekli egitilmis ve 6gretilmisiz.Ve
o6gretirken hayat bize bircok seyleri,bizde 6gretmisiz bir baskasina bazi seyleri.
Bunu yasarken de o kadar detayli,acik sinyaller veriyor olmasina ragmen,bazen tekrarlariz kendimizi. ..

Aslinda baktigimizda tekrarlanan yasamlar olusturmamamiz ise cok zor degildir.Yapmamiz gereken
oncelikli seylerden biri,ne olmak istedigimizi fark etmemizdir. ..

Yani istenilen seyi iyi secmemiz gerekir. Ve sonrasinda istenilen seye sadik kalabilmemiz gerekir. ..
Cunka insanlar bu hayati yasarken hep “Olmak”ister.

Ve olmak icin cabalarken bu hayatta kisi; bazen es olur,bazen cocuk olur,bazen caliskan olur,bazen
doktor olur,bazen akademisyen,bazen bilim insani olur, bazen hasta olur,bazen patron olur, bazen
calisan olur. ..

Ama sirekli bir seyler olmak ister. Dolayisiyla bizler hayatta olmak lizerine secimler yapariz.Ancak siirec
icersinde yaptigimiz secime sadik kalmamiz gerektigini unuturuz,maalesef. ..

Baktigimizda hayat bize stirekli olarak, “olmanin’ne demek oldugunu,nasil olunmasi gerektigini anlatr. ..
Olmanin;Bazen kavusmak oldugunu...

Bazen 6zlemek oldugun...

Bazen onca kalabaligin icinde yalniz tek basina kala kalmak oldugunu...
Bazen gerceklerle yizlesmek oldugunu... Bazen bilmek,anlamak oldugunu...
Bazen kabul etmek oldugunu...

Bazen inkar etmek oldugunu...

Bazen incinmek,bazen affetmek oldugunu...

Bazen celiski,bazen caresizlik oldugunu... Bazen distiniince icimize sigmayan ama bir an icin unutunca
da,disimizda kalanlar oldugunu anlatir. ..

Ve bazen gozlerimizi kapatinca yanimizda olanin,hayalimiz oldugunu... Bazen de gézlerimiz acikken
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dokundugumuzu zannettiklerimizin, aslinda olmadigini anlatir.
Ve bazen olabilmek icin gitmek gerektigini...

Bazen ne kadar bekleyecegini bilmeden beklemek gerektigini anlatir.
Bazen yildirnmin ayni yere iki kez diisebilecegine inanmamiz gerektigini,o nedenle de tedbir almamiz

gerektigini bize anlatr. ..

Hayat bize slirekli anlatir anlatmasina da,biz gérmek istemeyiz olan bitenleri. Clink{ hayatin anlattiklari
degil, bizim ne anladigimizdir,daha dogrusu ne anlamak istedigimizdir asil olan,o an. ..

Hayat bize slirekli olarak 6grendigimizi anlatir. ..

O ylzden de bazen yorar,bazen dinlendirir bizi. ..

Cunkl her insan hayatta;kendi yasam alanlarini gelistirmeye,genisletmeye calisirken;bazen yapmasi
gerekenleri, hic bir zaman yapmamasi gerekenleri ve siirekli yapmasi gerekenleri bilmesi gerekir. ..
Yoksa obur tirll istedigi tepkiyi yapamamanin verdigi yiki bindirir kendi Gstiine.

Oysa yaptiklarindan hangisinden vazgecerse,yapmak isteyip de yapmadiklari,belki de pismanhgi olacak

kim bilir?

Karacakiz Emi
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