Saglikh Ve Mutlu Yasamak ister Misiniz

Ali OZKANLI

Kendinize, ailenize ve sevdiklerinize zaman ayirin. Olumlu disinin ve endise etmeyin. Kiskanclik
yapmayin, kibirli olmayin. Kendinize deger verin. Paylasmayi bilin. insanlari sevin. Sevdiklerinizi mutlu
edecek tath strprizler yapin. Guliimseyerek mutlulugu yakalayin. Sabirli ve merhametli olun. Zamani en
iyi ve en verimli sekilde kullanin. Mutlu olmak kendi elinizdedir. Mutlu yasamanin tadini cikarin.
Mutlulugu icinizde arayarak onu bulun ve doyasiya yasayin.

Mutluluk icin soylenen sozlerden bir demet sunmak istiyorum: Kanaatkar ol. Clinkii kanaat kalbi
mutlulugun temel tasidir. Karsindakini saygiyla dinle, dinlerken yiiziine bak, planli temiz ve dizenli
olmaya calis, kendini karsindakini yerine koyarak bak,

Yaptigin iyiligi unut, basa kakma, sana yapilan koétlligi de unut, kin tutma, karsindakinin eksik, kusur ve
hatalarini arama, 6nce kendi yanlislarini diizelt, karsindakinin kusurunu toplum icinde degil, yalniz iken
gorlis ve yumusak bir Gslupla soyle.

Sirlari kesinlikle sdyleme, sir mezara kadar gitmelidir. Hayattan zevk almaya bak, (imitsiz olma, yaptigin
hayirli islerin karsihigini mutlaka bir glin alacagini unutma, dostlarinin aci ve sevinclerini paylas, ¢linki
acilar paylasildikca azalir, sevincler paylasildikca artar, her seyi dert etme, karsindaki insanlardan
yapamayacaklari seyleri de isteme.

Mutluluk kalplere konan sihirli bir kelebektir. Kanadinda kainatin sirlarini tasiyan cesitli renk ve
desenleri oldugu, kalplerden dillere, dillerden gozlere, gbzlerden gbniillere ucan bir kustur. Mutluluk
kelebeginin kondugu gozler isik diliyle konusur. Tadina doyulmayan tath bir histir.

Mutlu olmak tiim insanligin ortak arzusudur. Mutlu olmanin yollari, kurallari ve prensipleri vardir.
Gercek mutluluk nedir? Gercek mutlulugu yasityor muyuz? Sahte mutluluklarla mi avunuyoruz? Mutlu
oldugumuzda bunu koruyabiliyor muyuz? insanlarin sadece fizyolojik, biyolojik ihtiyaclari yoktur. Bunun
yaninda psikolojik ihtiyaclarinin oldugunu unutmayalim. Hayatimiz anlamh mi? Anlamli bir hayat
mutluluk icinde gecen bir hayattir. Mutluluga giden yolda engeller ve zorluklar vardir. Bunlari bilmez ve

muiicadele edemezsek asla mutlulugu tadamayiz.

Mutlulugu engelleyenlerin basinda hirsimiz, acgozltliglimiiz, kanaatsizligimiz ve inanc¢ zayifligimiz
gelmektedir. Gercek mutluluk fani alemde degil, baki alemdedir. Madden ne kadar mutlu oldugumuzu
soylesek de manevi yonden mutlu olmadikca gercek mutlulugu yakalayamayiz.

MEVLANA: "Diinyaya baglanan insan, aleme sultan olsa da gercekte 6liidir" diyor. insani kusatan
esaret zincirleri vardir. Bu zincirleri kirarak hiir olabiliyor muyuz? Kéti aliskanlik ve bagimhliklarimiza
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kéle mi oluyoruz? Bunlarla miicadele edilmezse bir siire sonra insani celik zincirlere baglayip esir alirlar.
Bir dustinur: "Allah insanlari mutlu yasamalari icin yaratmistir. insanlar mutsuz oluyorlarsa, kendi hatalari
ylziindendir" diyor. Hayatin kendisi umut ve mutluluk kaynagidir.

Mutlulugun sartlarina soyle bir gbz atacak olursak inan¢ en biiylik mutluluk kaynagidir. Mutluluk,
karamsarliktan, olumsuz diislincelerden uzak durmak, kendimizi olgunlastirmak icin calismak, iyi, glizel
ve faydali islerle ugrasmak, elindekilerle mutlu olmak, kanaatsiz olmamak, gereksiz kusku ve
korkulardan uzaklasmak, toplumsal yardimlasma ve dayanismaya énem vermek, evimizi bir mutluluk
ocagl yapmak, ailemize, evimize, yuvamiza, isimize sahip olmaktir. Mutlulugumuzun devamli olmasini
istiyorsak su glizel davranislari hayatimiza katalim.

* Inanip glivenmek.

* Verilene riza géstermek, kismet ve nasip diyebilmek.
* Sabretmek, sikintilara gégis germek.

* Rizki icin calismak ve sonucunu beklemek.

* Sikintilarin gececegine inanmak, (imitsiz olmamak.

Mutluluk baskalari tarafindan da yasanir ve yasatilirsa gercek bir mutluluk olur. Baskalari mutsuzken
bizim mutlu olmamizin bir anlami yoktur. Gercek mutluluk baskalarinin mutluluklariyla bile mutlu
olabilmektir. Bilgi ve sevgi paylastikca artan degerli bir sermayedir. Paylasmak bir erdemdir. Yasam
paylasildigl oranda daha da giizellesir. Bir mum baska bir mumu tutusturmakla isigindan hicbir sey
kaybetmez. Aksine cevresini daha da cok aydinlatir.

Bu da Gelir Bu da Geger... insan imtihan diinyasinda yasadigini bilmelidir. insan olanin basina her sey
gelebilir. Derdini veren dermanini da verir. Ne derler "Bu da gecer yahu." Hikdye olarak anlatilir. Padisah
vezirlerini toplayarak kim dediklerimi yaparsa onu bas vezir yapacagim.

— Bana oyle bir yliziik bulacak veya yapacaksiniz ki; mutsuz insan bakinca mutlu olacak, mutlu insan
baktiginda ise mutsuz olacak." Der.

Vezirler carsi pazar aramaya baslar, sorar sorustururlar. Bir dolu yiiziikle padisahin huzuruna gelirler.
Fakat hig biri kabul gormez. Clinkii getirilen ytziikler istenilen nitelikte degildir.

Nihayet padisaha bir yliziik verirler. Fakirin bir ytiztigl takinca mutluluktan ucacak gibi olmus, bu kez
ylizUgl padisah takmis biitlin mutlulugu adeta ucup gitmis. Padisah bu ylizigl getiren veziri bas vezir
yapmis. Diger vezirler hemen bas vezire :

— Nasil bir yliziik getirdin ki padisahin bir anda morali bozuldu ve mutsuz oldu, fakir takinca cok mutlu
oldu. Bu isin sirri nedir? Diye sorunca bas vezir séyle demis.

— Gayet basit demis. Yolda biri ile karsilastim. Keskin bakislariyla sinirli bir halde bana soyle seslendi.
— Bu da gelir bu da gecer...! Bunu duyunca birden huzurum kacti. Yolda bizi dinleyen bir fakir bu s6zi
duyunca cok sevindi. Bende padisaha yaptirdigim yizige bu s6zii yazdim. Padisah "Bu da Gelir Bu da
Gecer" yazisini okuyunca huzurunu kaybetti. Clink{ hepimiz biliyoruz ki, her sey gelip gecici, degil mi?
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demis.

insanoglu hicbir sey degismeyecekmis gibi veya her sey garanti altindaymis gibi de diisiinmemelidir.
Elde olan bir anda kaybedilebilecegi gibi, hicbir sey yokken bir anda bircok seyinde olabilecegi gbz ardi
edilmemelidir. Veren Allah alan Allah. Bize verilenler birer emanettir. Biz bunlarin bekgciligini yapiyoruz.
Yunus EMRE'nin dedigine iyi kulak verelim. Bu s6zler kulagimiza kiipe olsun.

Mal sahibi mlk sahibi
Hani bunun ilk sahibi

Mal da yalan miilkte yalan
Var birazda sen oyalan.

Hayatimizda inisler, cikislar ve zaman zaman da basarisizliklar olacaktir. Ama her seye ragmen "Bu da
gelir bu da gecer" diyerek azim ve sabirla yeniden baslamak zorundayiz.
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