Bir Doktorun Anlatisi

Veysel Baser

Corona ile miicadele eden bir doktorun anlatimlari

Ben, oldukca etkilendim. Ayrica, bir edebi deger 6lciistinde. Bu nedenlerle alinti yaptim.

Diyarbakir’da pandemi hastanesine doénUstirilen Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
gorevli Anestezi ve Yogun Bakim Uzmani Yardimci Doc. Dr. Hakan Akelma, yogun bakimda verdigi
miicadele ve yasadigi aci tecriibeler.

“Anestezi ve reanimasyon uzmani olarak pandemi hastanesinde salginin ortaya cikmasindan bu yana
yogun bakimda calisiyorum. Cok hasta tiirii gérdiim. Ozellikle Mayis ayindan sonra sicaklarin etkisiyle
hastaligin azalacagini diisiintiyorduk. Fakat yaz ayina gelmemizle birlikte koti bir tabloyla karsilastik.
Genc hasta da gérdiim yash hasta da gérdiim. Cogu ciddi solunum sikintisi cekiyordu. Ozellikle genc bir
hastamiz vardi, 55’lerde solunumu vardi, normal bir insan 12 soluk alir. Her an 6lecegini hissederek
soluk aliyordu. Ben de onu yatistirmaya calistyordum.

O hastalari halkimizin gérmesini isterdim. Cok bliyilik bir pismanlk vardi ylizlerinde. Yine bir baska
hastamiz vardi, ‘Olmek istemiyorum’ diyerek yatagi parcaladi, kendindeki biitiin kataterleri cekti, suuru
gitti ve biz o hastamizi 3 giin sonra kaybettik. Bu sekilde deliryuma giren hastalarimiz oluyor.

Ozellikle bircok hastamizda asiri ajitasyon, asiri 8lmeme istegi ve 6liim korkusu onlari resmen sarmaliyor
ve yaptiklarina cogu da pisman oluyor. Hemen yani basindaki hastalar 6ltyor, bunun farkina variyorlar,
bu da onlarda ciddi bir pismanlik olusturuyor.

Bir hekim olarak hastalara annem, babam, kardesim gibi yaklastyorum. Ozellikle bir genc hastam vardi.
Hani ‘erkekler aglamaz’ deniyor ya, aglayabildigimi gérdiim. Ona, ‘Fatma hadi giiclii ol, kendini topla’
dedigimde, su an bile ellerim titriyor, Gizlintii duyuyorum, sesim de titredi 6zir dilerim.

Gercekten Fatma’nin hayatta kalmasi icin cok miicadele verdim, cok ugrastim, o duygular anlatiimaz, bir
annenizi bir babanizi yaninizda cirpina cirpina élmesini gérmek sizi tGztyor. O cirpinislarinda elinizden
geleni yapiyorsunuz. Entiibasyon yapiyorsunuz, her tiirli cihazi takiyorsunuz, bircok miidahaleyi
yapiyorsunuz ama bir noktadan sonra bu meret cok koti, akcigeri harap edecek diizeye getirdiginde
hastaya yapabileceginiz bir sey olmadigini anladiginizda gercekten biiylik bir hayal kirikhgina
ugruyorsunuz.

Cok hasta gordiim ama corona virlist gibi beni etkileyen, beni sarsan bir hastalik gormedim. Hastalarin
periferlerinde siyahlik olusuyor, morarma olusuyor, oksijen gitmiyor dokularina, ayaklarina, ellerine,
ylizlerine, ve hastalarin o haldeki durumu sizi cok tirkitiiyor ve izliyor. Ben hemen hemen her hastam

oldugiinde glinlerce psikolojik olarak kendimi toparlamaya calisiyorum.”
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