Disinuyorum Hastayim
MESUT CIFTCI

Derin derin distiindiim bugiin. Hasta oldugum zamanlarda béyle diistiniiriim, hani dut yemis bilbil gibi
derler ya hani. Kendimi, cevremdekileri, diinyayi ve evreni distinlriim. Bir nevi hayata verilmis molalar
gibi olur. Acinacak kadar kiicilik bulurum yasantimi. Diinya gezegeninin kabugunda yasayan minik
canhlar olarak goriirim insanlari. Halbuki ne kadar bliyGtiriz géziimiizde kendimizi. Basimiza gelen
olaylar diinyanin sonuymus gibi gelir cogu zaman bize. Sanki tiim evren yalnizca kendimiz icin yaratilmis
yanilsamasina kaptiririz kendimizi. Ozellikle ben bu yanilsamanin kollarina cok diiserim.

Diinya gezegeninin kabugunda yasayan organizmalar. Buzdolabina koymadigim icin ¢liriyen elmanin
Uizerindeki mikro organizmalar gibi belki de. Halbuki ne kadar cok sey yasariz. Ne kadar cok duygu
hikimdarhigini siirer ruhumuzda ve bedenimizde. Tiim bunlari gérmek icin durup diistinmek gerekli
belki de veyahut benim gibi hasta olmak.

Bedenim de hastalik bas gosterdiginde ilaclara saldirirnm hemen. Ruhum da hastalik bas gosterdiginde
ise siirlere ve mizige. Ailem cok fazla ila¢ kullandigimi sdyler her zaman. Haklilardir da. Pek narin, pek
tathdir canim, agriya siziya gelemem. Hz. Mevlana ; " Dislnen insanin beden kuvveti fazla olmaz" der.
Yani derin distinceler icerisinde olan ve diisiinsel diinyasi kuvvetli olan insanin bedeni kuvveti ayni
nispette olmaz. Bu ¢ok dogru bir tespit bence. Diislinceyle pek isi olmayan pek cok tanidigimin
bedenen glicl kuvveti yerindedir. Ama kendisini dlisiinceye vermis cogu tanidigim bedenen pek giicli
sayillmaz. Bense ortalarda bir yerlerde oldum her zaman. Ne diisiinsel diinyam yeterince gliclii ne de
bedenen yeterince gliclii oldum. Pekte sikayetci degilim elbette bu durumdan. Aslinda 6mriim boyunca
pek az seyden sikayetci oldum diyebilirim. Bu ayri bir konu elbette, belki baska bir yazimda bahsederim.

Hasta oldugum zamanlarda (bedenen) tim algilarim yavaslar, bedenim agirlasir ve zihnimin kollarina
birakirim ruhumu. Ne televizyon, ne radyo ne de miizige ihtiyac duyarim boyle zamanlarda. Sessizligin
icerisinde ve cogu zaman hayal diinyasinda dolasirim. Bugiinde 6yle oldu. Savaslar, catismalar, dehset,
yoksulluk ve sefalet icerisindeki insanlari diisiindiim. Elbette televizyonlardan gordiigiim kadariyla.
Elbette ki gercegini Allah yasatmasin. Olecegimizi ve acizligimizi bildigimiz halde diinya icin, isteklerimiz
icin 6limine micadele ediyoruz. Elbette ki miicadelesiz bir yasam diistinlilemez. Ben calismanin ve
miicadelenin olmadigi bir diinyay asla tasvip etmem. insan bence her zaman calismalari, bir takim
kurallara riayet etmeli ve miicadele etmelidir. Aksi taktir de amacsiz ve kuralsiz bir yasam icerisinde
kendisini kaosa teslim eder. Anlatmak istedigim bunun disinda. Yani giinlin birinde 6lecegimizi biliyoruz
ve caresizligimizi de ama sanki tiim bunlari bilmiyormuscasina hirsimiza yenik diistiniiyoruz. Bu acinasi
bir durum aslinda. Daha da 6tesinde hastalikli bir durum bence.

insaniz ve elbette ki hata yapariz. Miihim olan hata yapmak degil, hatalarimizdan ders almasini
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bilmektir. Sunu hepimiz biliriz ki; insani hayvandan ayiran en buiylik 6zellik insanin distiinmesidir. O
halde hayvani insandan ayiran en biiyilik 6zellik nedir? Elbetteki diisinmemesi. Demek ki bir insan ne
kadar az distintiyorsa insanliktan da o nispette uzaklasiyor. Elbette burada birilerine hakaret ediyor
degilim. Yalnizca mantigimi calistirtyorum. Hayvanlar icin tiim yasam bir glindiir. Hayvanlarin diini ve
yarini yoktur. Oysa biz insanlarin diinii mevcuttur ve disledigimiz yarinimiz. Herhangi bir hayvan giini
kurtarma cabasindadir ve uyandigi her giin onun icin ayni glindiir. Her glin ayni yasam kavgasinin
icerisindedir. Ama ayni durum biz insanlar icin degisir. Bizlerin diini vardir ve bugiin ile yarinimiz
diinimize gore sekillenir cogu zaman. Ayrica hayvanlar dleceklerini bilmemektedirler. Oysa biz insanlar
bunu bilir ve bununla yasariz. Etrafimizda insanlar dogar ve insanlar dogar. Bizler ise bu rahatsiz edici
bilgiyi her zaman derinlere iteriz. Clink{i 6lim bilinmezligi bizi rahatsiz eder. Nadir anlar da kendi
dlumind distndr insan. Ornegin hasta oldugunda, benim gibi yani.

Oltimiin ne oldugu hakkinda hicbir fikrim yok elbette. Ama inancim geregi bana anlatilanlara
inantyorum. Bence her insanin 6lim tecriibesi kendisine has olmali diye tahmin ediyorum. Fakat
dedigim gibi hicbir fikrim yok. Ben ondan 6nce ve ondan sonrasini diistinliyorum. Diinya gezegeninin
kabugunda yasayan ve her an 6limle burun buruna olan insanin biytklenmesi cok tuhaf geliyor bana.
Daha ziyade cok komik. Kiictk diinyalarini biiyliten canlilariz bizler. Belki de diinya icin

yaratilmadigimizdan olsa gerek; sonsuzlugu dislinliyor ve sonsuzlugu hayal ediyoruz.
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