Bir Varmis Bir Yokmus
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Her giin, hayatimizi dolu dolu yasamayi secme sansimiz
ve hakkimiz var.
Omiir dediginiz ne ki? Goz acip kapayincaya kadar gecip gidiyor.

"Bir varmis, bir yokmus" derdi annem. O bu lafi séylediginden beri kendisi
dahil kac sevdigimi kaybettim. Hani insan inanamasada, simdi hic birisi
yok.

Masallarda boyle baslar degil mi? Ama annemin soyledigi bir masal baslangici
degildi. O bu s6zl hayat ve insan icin soylerdi. Aslina bakarsaniz hayatta bir
masal zaten, onu masaldan ayiran tek 6zellik gercek olmasi.

Her yeni yila yeni umutlarla gireriz, ya da en azindan girmek isteriz.
Zaman zaman yillari sucladigimiz olur, bu yil cok kéti bir an 6nce bitsin
diyecek kadar.

Aslinda yillarin hic bir sucu olmasa da, iki bin yirmi yilida yalniz bizim tilkemiz
icin degil tiim diinya icin boyle bir yil oldu.

Nedenlerini hepiniz biliyorsunuz, bu yil diinyanin basina 6yle bir felaket geldi ki,
kavgalari, savaslari bile unutturdu. Covit -19 denilen malum salgin binlerce

can aldi, almayada devam ediyor. En biytk acimiz bu olsa da, yasadigimiz
depremler, ekonomik sikintilarda tuzu biberi oldu.

Cogu zaman hayatin 6nemini, hastahane koridorlarinda anlyor insan.

Hep canimiza ve malimiza bir sey olmayacak gibi yasiyoruz. En ufak seyleri

dert edip, yasamayi kendimize zehir ediyoruz. Ama o hastahane koridorlarindaki
ilac kokusunu nefesimize cektigimizde, isin aslinin bu olmadigini gérebiliyoruz.

Hele bir de "bir nefes" icin miicadele eden insanlari gériince, kendi kendimize
"her sey bos" diye soyleniyoruz. Hastahanenin kapisindan cikar ¢cikmaz ise
hemen unutuveriyoruz. Hatta piskin bir tavirla cebimizden bir sigara cikarip,
bir glin bizimde o nefesi cok arayacagimiza aldirmadan, efkarla yakiveriyoruz.

Dislinsenize, simdi o hastane koridorlarina bile hasret kaldik, eger cok agir bir rahatsizligimiz yoksa ne
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biz hastaneye gidebiliyoruz, ne de hastaneler bizi
kabul ediyor.

Adeta Hastaneler Covit hastalarina tahsis edilmis gibi ve Saglik emekcilerimiz
canla basla onlari sagligina kavusturmak icin caba sarfediyorlar.

Duslinliyorumda; Hani hep deriz ya artik ayaklarim Gzerinde durmayi 6grendim
diye, galiba simdi hepimizin bunu 6grenmesinin tam zamanu.

Ah bir 6grenebilsek ayaklarimiz lizerinde durmayi: Sunu unutmayalim ki,
karsimiza ne kadar dert ve aci cikarsa ciksin, ne kadar cok diisersek diiselim,
yeniden kalkmayi bilmeliyiz. Kalkacagiz ve cabalayacagiz! Yoksa kendi
ctkmazlarimiz da strindr dururuz.

Ruh saghgimiz icin;

Oylesine gliclii olmaliyiz ki, hic bir sey huzurumuzu bozamasin. Tabi ki iyi
bir iletisim icin dostlarimiza da degerli olduklari duygusunu vermeliyiz.
Her zaman pozitif distinmeliyiz.

Gecmisin hatalarini unutmamali veya onlardan ders almaliyiz. Mimkin
oldugunca neseli davranip, yliziimiizden giliimsemeyi eksik etmeyerek,
kuskular karsisinda diizeyli. Ofke karsisinda olgun. Korkular karsisinda

glcli olmaliyiz.

Bakin ne diyecegim sabahlari ciplak ayakla nemli cimlerde yiriimeyi hic
denediniz mi?

Ben yaptim. Size de denemenizi tavsiye ederim. Emin olun cok iyi gelecek,
tabi ki artik boyle seyleri yaparken, tedbiride elden birakmamak zorundayiz.

Artik viicudumuzun bir parcasi gibi olan maske hep yanimizda olmali,
ama kolumuzda bilezik gibi, ya da basimizda sapka gibi degil.

Baska insanlarin oldugu ortamda agzimizi ve burnumuzu kapatmaya
hazir durumda, ¢cene altimizda bulundurmaliyiz.

Ayrica elimizi disaridaki bir seye dokundurmamiz gerektiginde, hemen
eldiven takmali ve kalabalik ortamlardan uzak durmaliyiz.
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Tabi ki eve geldigimizde de Gzerimizdekileri ¢cikarip yikamamiz gerektigini
soylemeye gerek yok sanirim.

Tdm bunlari sadece kendimiz icin degil, ayni zamanda sevdigimiz insanlara
zarar vermemek icinde yapmak zorundayiz.

Mutluluk bazen sevdiginizin gbzlerinde, bazen uyuyan bir toprak parcasi
Uzerindedir, diistinsenize hangisi bize uzak ki, yeter ki o adimi atmaktan
kacinmayalim.

Ailesi ve kendisini seven hic kimsesi olmayan bir yetim kizla ilgili cok glizel
bir masal vardir:

" Kiclik kiz kendini cok ama cok lizgiin ve yalniz hissettigi bir glin, cayirda
ylrirken, bir caliya kiiclk bir kelebegin takildigini goriir. Kelebek kendini
kurtarmak icin ¢abaladikca, dikenler onun narin bedenini daha cok hirpalar.
Kiclik yetim kiz dikkatle kelebegi kurtarir.

Ucup gitmek yerine, kelebek glizel bir periye donusir. Kiz gbzlerine inanamaz.

Peri, kiza, "Senin essiz iyi kalpli davranisin icin, sana bir dilek dileme hakki
veriyorum." der.

Kiz bir an distinir, sonra "Mutlu olmak istiyorum." der.
Peri "Peki" der, ona dogru egilir ve kulagina bir sey fisildar. Sonra da ortadan
kaybolur. Kiz bliytidiigl siirece, ondan daha mutlu kimse yoktur. Herkes ona

mutlulugunun sirrini sorar.

O ise glilimser ve "Sirnim, kiictik bir kizken iyi kalpli bir periyi dinlemis
olmamdir.”" der.

Yaslanip, 6lim dosegine distliglinde, komsulari etrafina toplanirlar.
Sirrinin da onunla birlikte yitip gitmesinden korkmaktadirlar.
"Litfen bize soyle" diye yalvarirlar.

"lyi peri sana ne dedi?"

Sevimli yash kadin giilimser ve "Bana soyle séyledi" der: "ne kadar giivende,
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ne kadar yasli ya da genc, zengin ya da fakir olursa olsun herkesin sana
ihtiyaci var"

El birligi ile katlettigimiz dogada halen agaclar ve cicekler varsa, deldigimiz ozon tabakasina, kirlettigimiz
havaya ragmen halen oksijen soluyabiliyorsak, yagmur yagdiginda halen topragin kokusunu
alabiliyorsak, halen yikanacak ve icecek kadar suyumuz varsa siikretmeliyiz, artik geriye kalan bu
nimetleri korumak icin hepimiz goérevliyiz.

Unutmayalim ki, hepimizin bir birimize ihtiyacimiz var, eger insan tek basina yasayabilseydi.
Allah "Adem" icin "Havvay!" yaratmazdi.

Mutsuzlugumuz dostlarimizi da mutsuz eder. Mutlulugumuz ise onlari da
mutlu eder.

Yeni yilda mutlu olmak icin birbirimize destek verelim,
yillari suclayacagimiza, biraz da hatayi kendimizde arayalim ne olur,

Ne gam ne keder, bir musibet geldi bakin her seyin degerini nasil anladik,
unuttugumuz degerleri nasil hatiramaya basladik.

Bu diinyaya bir daha gelme sansimiz yok.

Bir varmis, bir yokmus...
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Dostca kalin, esen kalin.
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