Kel Alico

HALILI

Sarayin bas pehlivan Kirkpinar in araliksiz en uzun stireli - 26 yil- sampiyonu.. Kel Alico, 1844 yilinda
Bulgaristan'in Plevne ili Cerven Brjag beldesi iskar Nehri kiyisindaki Kojnare kdyiinde dogdu. Sacsiz
oldugundan dolayi "kel" lakabiyla anilan Alico, glirese kiictik yaslarda baslamistir. Sert giires tekniginden
dolay1 "Gaddar Ali" olarak anilirdi. Tirpani ile meshurdur..93 harbi ile Bulgaristan dan Gécerek Kara ibo
ile istanbul a gelmistir.. Osmanli nin pehlivan padisahlarindam Abduilaziz in dikkatini cekerken 1864
yilinda saraya girmistir..190 cm boyun da 130 kg ebatlari ile dev gibi bir clissesi vardi.. Padisah
huzurunda huzur giiresleri e katilmis sarayin baspevlivani makarnaci Hiiseyin ve Arnavutoglu Ali yi
yemistir.. Samdanci basiliga kadar ytkselmistir.. 26 yil boyunca Kirkpinar a baspehlivan
olmustur..Ogrencisi Adali Halili ezerek yenen Koca Yusuf un karsisina ilerlemis yasina ragmen cikmistir..
Geleneksel antrenman modeli Yag dolu kiplere calismis, agirlik calistigl kaya halen
mevcuttur.Gingmiiziin .2/3 baspehlivani o kayayi kaldiramaz.. Kavurmasini yaptigl 6kuzlerin yerine
gecerek tarlada sabani kendisi cekerek savasa hazirlanir gibi giirese hazirlanmis tirDayaniklilik nefes ve
gizli kash Turkler tabirini bu Calisma teknik ve sistemleri olusturmustur.. Yoksa kiindeyi atarken,
omuzlarini Gzerinden hemde yagh bir sekilde 100 kilonun UGzerindeki bir dev nasil kaldirilir nasil

atilir.? .Ellerin kelepce gibi olacak ki yakalandiginda birakmayacak..Yoksa degil atmayi parmaklarin
yagdan tutamaz, enseyi.. Turk glirescleirinin kuvvet ve teknigini géren amerikanin gésteri merkezi
sahipleri kassiz Turklerle kasl donemin modern salonlarinin kasli sporculari karsisina cikartip bahislerle
milyonlar gétlirmuslerdir.. Koca Yusuf ABD ne oyunlar icin gotirildigiini zebellah gibi her tarafi kasli
hintliyi kaldirdigi gibi tepesini lizerinden rimgden asagi nasil ativerdi? Ya da Adal Halil ABD katildigi
glires miisabakasinda rakibinin kemiklerini nasil kirabildi? Y ada ilk diinya sampiyonum u z Kara Ahmet,
Sultan Ahmet de genc yasda gecirdigi kalp krizinde demir kapinin bilek kalinhgindaki soguk demirin nasil
ikiye ayirabilirdi? Dogal ve kendine has gelistirdikleri antrenman teknikleri, tutulmaz yagh bedeni,
tuttugu gibi tepesinden asagi kum cuvali gibi atabilmeyi sagladi. O topuga vurdugu darbe ile tek ayagi
elindeyken ensesisini yere o sekilde yapistirdi. Giic ve teknik,Tirk pehlivan larinin giiresdeki
imkansizligin ¢c6ztmudur.. Tim hazirliklarini yapan Kel Alico, 1884 yilinda er meydanina c¢ikar ve Koca
Yusuf la karsilikli el enselerle birbirini tartarak baslayan glires yaklasik 6 saat siirer.. Yenisemezler cazgir
ve hakemler berabere ayrilmalarini teklif eder. Kel Alico kabul etmez.. "Burasi er meydani kim kimi
yenecekse meydanada yener, sen de yenecek sen yen kizanim" der.. Bu lafin Gizerine Koca Yusuf" benim
dermanini kestin bu s6zden sonra VUCUD da derman kalmadi "diyerek eline yapisir 6per Ve ozaman
yeni dogan bas pehlivan in koca Yusuf oldugunu anlar. ve 1885 in baspehlivan olarak Koca Yusuf u ilan
eder... Kel Alico acimasiz giresir ve bugiin icin tartisi 6lcllse cektigi her elense nin tonaji 1 tonu basar..
Zeytin asidi sebeb il e son donemler de gézleri daha az gérmeye baslamistir... Malkara kéyleri nde
bekcilik yapmis 1922 senesinde tifo dan dolayi vefat etmistir.Mezari ipsala Koyunyeri kdylindedir.. En
son su anekdot ta onun giicl hakkinda bilgi vermesi acisindan aktariyorum.. Gelibolu'da yapilan bir
dugiin gliresi de 70 yasindayken Kendi 6grenci si Adali Halili 30 dakika da yenmesi sirtini sadece
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Musalla tasinin gérmesine sebep olmustur.. Tiirk Giire s Tarihinde Deli orman in yeri tartisilmaz sekilde
oneme sahiptir.. Koca Yusuf, Filiz Nurullah Kara Ahmet, Kurtdereli Mehmet, Adali Halil Kavasoglu Koca
ibrahim, Hergeleci ibrahim Hep diisiinmisiimddir, Bulgaris tan da Deli Orman neden giiresci menbaa
olmustur? diye.. Sonra jivkov zulmiinden dolayi Tiirkiye Ozal déneminde gelenlerden duydugum
arazinin oralarda dag ve Orman tiiri seklinde oldugudur.. Orada tarla agmak icin kot farkini kaldirmak
icin illaki ciftci yada hayvanci taslar kayalara giires tutmak zorunda kaliyor. Dogal antrenman sartlari giic
ve bedeni birer glady6tere ceviriyor..Dag ve temiz hava zaten bedensel gelisimi oksijen takviyesi
maksimuma cikariyor.. Zengin bir aile cocugu beslenme yéniinden diizensiz beslenecek bir aile de
kalmis olsa 30 cm e kadar boyu daha kisa olacagi tibbi verilerdendir.. Tim 6lmis er meydani erlerimizi
rahmetle aniyorum
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