Psisik Msisik Yasiyoruz Yine de

AhmetZeytinci

Ne sikintilar var hem de ne sikintilar hem toplumda, hem de tek tek insanlarimizda. Kiiresel Salgin
denen illet basladigindan beri durumlar zor. isini kaybeden, esini kaybeden, sevdiklerini coluk cocuk
demeden topraga veren nice insanlar aramizda. Ates diistligl yeri yakiyor.

Moral bozmakta istemiyoruz ama, bir stirti insanin psikolojik sorunlari var, bas nedeni de tabi ki
ekonomik sikintilar... Eve ekmek getiremediniz mi hir glir, buna benzer her bir sey yasaniyor aile
bireyleri arasinda... Evlatlar harclik bekler, hanim tencerede dertten baska ne varsa pisirecek artik. Hele
bir de isten ciktiysa evin erkegi, kimseler yaklasmasin yanina...

Ekonomik sikintilar ayri dert, sehirlerde ki trafik, kalabalik yollar, yikselen apartmanlar, kap kac olaylari,

kirmizi 1sikta cam silen tinerciler, issiz Suriyeliler, Suriyelilere asilan bizim magandalar, hepsi basl basina

bir dert. Ha dert ortaginiz yoksa ki cogu cok katli apartmanlarda fazla da dert ortagi bulamazsiniz zaten.
O zaman ne yapacaksiniz? Hemen Giizin Ablaya yazin siz de, demeyin. Glizin abla tiiri kisiler ile bugline
kadar tesriki mesaiye girmedik, bundan sonrada girmeyiz...

Televizyonlari aciyorsunuz, hemen hemen her kanalda siddet sarmali, insana hic bir sey vermeyen, hatta
daha da ileri gideyim, cocuklarimizi zehirlemeye calisan manyak, ucube diziler. "insanin durup durup bu
RTUK acaba ne ise yarar?" diye zaman zaman sorasi geliyor... Sormaya soruyoruz da ancak cevap vereni
ara ki bulasin...

Dizileri seyretmesen de zaman zaman gozim kayiyor aksamlari ev de kitap ya da gazete okurken.
Durmadan saglik calisanlarina saldiran bir siirli manyak aramizda dolasiyor. Utanmaz, ahlaksiz, akil ve
izandan yoksul insanlar... Zaten analari babalari o cocuklarini gézlerinden sakinarak, dislerinden
tirnaklarindan artirarak Tip Fakiiltesinde okuturken, ihtisas yaptirirken, sizin gibi manyaklar psikopatlar
gelsin darp etsin diye yetistirdi zannediyorsunuz...

Cok fazla degil bir iki saglam arkadas, saglam dostunuz olsun, dertlesin, sikintilarinizi paylasin, belki
maddi olarak size cok da fazla katki yapamasalar da en azindan anlattikca rahatlarsiniz. Sikintilar
paylasildikca azalir, sevincler paylasildik¢a cogalir... Psikologlarin, psikiyatrlarin vizite licretleri cok pahall
inanin, saglam bir dost, alir negatif elektriginizi, salar gider havaya, topraga... Size bir ufak tiiyo da
vereyim en saglam dost da Allah cc...
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