Yasamak istiyorum Anne

kafkaslar

Yasamak istiyorum Anne
/ SMA Hastasi bebekler ve cocuklar 6lmesin. /

Anne baba 6lmek istemiyorum
Glllp kosmak, yasamak istiyorum
Anne gozlerime bakinca anlarsin beni

Bakislarimla isteklerimi anlatirim..

Kaslarim zayiflamis glicstiziim
Tutamiyorum, ellerim titriyor
Basimi kontrol edemiyorum,
Reflekslerim her glin azaliyor
Sesim ciliz ¢cikiyor,

ince ince éksuriiyorum,
Nefes almakta zorlaniyorum
Glinden gline zayifliyorum
Yeme icmede zorlaniyorum

Yutamiyorum, ememiyorum anne.

Ayaklarimi, kollarimi oynatamiyorum
Yirdyemiyorum anne,

Vicudumu kramplar sariyor
Kaslarimi kullanamiyorum
Yasitlarimdan geride kalmisim,
Sokakta kosup oynayamiyorum anne.

Oturamiyorum, kalkamiyorum,
Siki siki tut beni anne

Ayakta duramiyorum,

ikide bir diistiyorum,
Blytyemiyorum, gelisemiyorum,
Glilemiyorum anne,

Dilim segiriyor
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Anne diyemiyorum,

Baba diyemiyorum,
Yasamak istiyorum

Yavas yavas o6lliyorum anne.

Gozlerime bak

Gozlerimden anlarsin beni
Ben SMA hastasi bebegim
flacimi alamazsam,
Zamaninda tedavi olmazsam
Yakinda 6lecegim anne.

Ben 6lmek istemiyorum
Yasamak istiyorum anne.

Dincer Demirel
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